Fakta om flerdrige grontsager

TAKKEKLAP

Bunias orientalis
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Hgsttidspunkt Blade fra marts til november. Blomsterskud i
april og maj. Kan hgstes fra 2. vaekstsaeson.

Etablering Efterarssaning, direkte saning eller i bakker.
Meget god etableringsevne.

Dyrkning Egnet i reekkedyrkning. Kraever minimalt
vedligehold og lugning. Lang peelerod g@r planten
modstandsdygtig ift. tgrke.

Udfordringer Selvsar villigt.

Forventet livstid
3-10 ar.

Godt at vide Blev
introduceret til
Skandinavien af
russiske
indvandrere som
foderplante i det

18. drhundrede. De gule blomster er ogsa spiselige.
Tiltreekker sommerfugle.

Afszetningspotentiale Skud som broccolini. Blade som
rucola.

Foder Kger, geder, far, e2nder, hgns og kaniner elsker
takkeklap.

Ernzering Sammenlignet med andre flerarige grgntsager har
takkeklap et hgjt indhold af iseer protein, C-vitamin og E-
vitamin. Takkeklap har ogsa et hgjt indhold af calcium, zink
ogjern.

Smag Tilberedte blomsterskud er sprgde og har kraftig
smag af broccoli. Ra blade har kraftig karsesmag, der ikke
accepteres af alle. Tilberedt har unge blade en mildere
smag af kal.

Blade og skud egner sig bedst til varme retter.
Tilberedningsforslag

% Pandestegt blomsterskud med tamari og sesamfrg
%  Kylling og takkeklapblade i tarteletter
¥ Surkal

%  Takkeklap-risotto.

Stottet med midler fra Fonden for ekologisk landbrug




Note fra avlerne Hurtig og sund etablering. Smag er en
udfordring for nogle kunder.




