
 

 

Fakta om flerårige grøntsager 

TAKKEKLAP  
Bunias orientalis 

Høsttidspunkt Blade fra marts til november. Blomsterskud i 

april og maj. Kan høstes fra 2. vækstsæson. 

Etablering Efterårssåning, direkte såning eller i bakker. 

Meget god etableringsevne. 

Dyrkning Egnet i rækkedyrkning. Kræver minimalt 

vedligehold og lugning. Lang pælerod gør planten 

modstandsdygtig ift. tørke. 

Udfordringer Selvsår villigt. 

Forventet livstid 

3-10 år. 

Godt at vide Blev 

introduceret til 

Skandinavien af 

russiske 

indvandrere som 

foderplante i det 

18. århundrede. De gule blomster er også spiselige. 

Tiltrækker sommerfugle. 

Afsætningspotentiale Skud som broccolini. Blade som 

rucola.  

Foder Køer, geder, får, ænder, høns og kaniner elsker 

takkeklap. 

Ernæring Sammenlignet med andre flerårige grøntsager har 

takkeklap et højt indhold af især protein, C-vitamin og E-

vitamin. Takkeklap har også et højt indhold af calcium, zink 

og jern.  

Smag Tilberedte blomsterskud er sprøde og har kraftig 

smag af broccoli. Rå blade har kraftig karsesmag, der ikke 

accepteres af alle. Tilberedt har unge blade en mildere 

smag af kål. 

Blade og skud egner sig bedst til varme retter. 

Tilberedningsforslag 

 Pandestegt blomsterskud med tamari og sesamfrø 

 Kylling og takkeklapblade i tarteletter 

 Surkål 

 Takkeklap-risotto.  

Støttet med midler fra   



 

 

Note fra avlerne Hurtig og sund etablering. Smag er en 

udfordring for nogle kunder.  

 


