
 

 
  

SNART SIDSTE CHANCE 

Søndag den 9. august 2026 slutter den fantastiske 
kunstudstilling i Nr.Rind 

Har du endnu ikke set udstillingen og de flotte 
hyggelige haver, så er det nu tid til at kikke i 

eventkalenderen på næste side og vælge en anledning. 
Det kunne f.eks. være musik på afslutningsdagen. 

Husk mulighed for at købe sin frokost eller kaffe/kage 



 

 
 

 



 

 
 

Anja Fønss – skulptør, Harlev  
 

  

Anja Fønss fra Harlev er autodidakt billedkunstner og skulptør, der arbejder med 
fiberbeton i serien *Fools & Faces*. Hun kombinerer rå materialer med organiske 
former, så værkerne fremstår både sanselige og stærke. Som anmelderrost singer-
song-writer lader hun musikken ledsage sine skulpturer, hvilket giver en rytmisk 
dimension til udtrykket.   

Fønss’ kunst kredser om livets foranderlighed og forgængelighed, og hendes figurer 
inviterer til berøring og refleksion.   

Hun har udstillet på flere kunstmesser og er kendt for at skabe værker, der 
balancerer mellem det rå og det poetiske.  

  

  



 

 
 

Anne Vemming – papir, Aalborg  
 

 

  
  

Anne Vemming fra Aalborg arbejder med papir som kunstnerisk materiale og skaber 
værker, der balancerer mellem skrøbelighed og styrke. Hun er optaget af temaer 
som facader, kropslighed og sindsstemninger, hvor lag af farve og struktur bliver 
metaforer for det indre kontra det ydre. Hendes proces bygger på gentagelse og 
variation, hvor overraskende sammenstød afprøves, indtil den ønskede sanselighed 
og fortælling opstår.   

Vemming har udstillet bl.a. på Kunsthal vARTe og er en del af kunstnergruppen  

PROCESvarte.dk. Hendes værker inviterer til fordybelse i menneskets natur og de 
skjulte lag bag facaden.  

  

  

  

  



 

 
 

Annette Nedergaard Jensen - Maleri  
 

  
  

Annette Thy fra Kloster ved Ringkøbing er autodidakt billedkunstner, der arbejder 
med akryl, akvarel og alkohol ink. Hun skaber moderne kunst i levende farver, hvor 
rolige motiver får et iøjnefaldende udtryk.   

Annette Thy har for nylig afsluttet kursus i portrætmaleri og udforsker genrer med 
stor nysgerrighed. Hendes billeder udtrykker både energi og ro, og hun viser dem 
gerne frem i sit atelier. Med en baggrund i kreativt virke og en åben tilgang til 
materialer og teknikker, er hendes kunst præget af eksperimenter og lysten til at 
finde nye veje.  

  
 

 



 

 
 

Bettina Vahle – glaskunst, Allingåbro  
 

 

  
  

Bettina Vahle fra Allingåbro er glaskunstner med baggrund som arkitekt. Hun har 
arbejdet med glas siden studietiden og videreuddannet sig gennem masterclasses 
hos internationale glaskunstnere som Karl Harron og Silvia Levenson.   

Vahle finder inspiration i arkitektur, naturens former og landskaber, som hun 
omsætter til unika glaskunst. Hendes værker spænder fra små objekter til 
monumentale skulpturer og udstilles bl.a. på Galleri Grevelsgaardgrevelsgaard.dk. 
Hun er repræsenteret i bogen 101 kunstnere og kendt for at skabe værker, der 
udstråler ro, harmoni og lys.  

  
 



 

 
 

Camilla Larsen – malerier, Bryrup  
 

  
  

Camilla Larsen fra Bryrup arbejder med akvarel, tegning og design. Naturen er 
hendes uudtømmelige inspirationskilde, og hun søger at indfange dens flygtige 
kvaliteter gennem akvarellens levende farver. Hun har især arbejdet med kålen som 
motiv, hvor plantens former og farver symboliserer både styrke og skrøbelighed.   

Larsen driver virksomheden CL Design og har deltaget i kunstfestivaler som Læsø 
Kunstfestival. Hendes værker er præget af en sans for detalje og en evne til at 
omsætte naturens rytme til poetiske billeder, der inviterer til refleksion.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 



 

 
 

Christel Bækgaard – skulptør, Højslev  
 

  

Christel Bækgaard fra Højslev arbejder med skulpturer i ler og bronze, hvor 
menneskelige figurer og abstrakte former mødes. Hun er optaget af at skabe 
værker, der både udtrykker styrke og sårbarhed, og hendes formsprog balancerer 
mellem det rå og det poetiske.   

Bækgaard har deltaget i flere udstillinger og er kendt for at lade materialet tale med 
en egen stemme. Hendes skulpturer inviterer til refleksion over menneskets indre 
liv og de spor, vi sætter i verden.  

  

  
 



 

 
 

Erling Mørch – jern, Sabro  
 

  
  

Erling Mørch fra Sabro arbejder med jern som sit primære materiale. Han forener rå 
styrke med kunstnerisk formgivning og skaber værker, der fremstår monumentale 
og kraftfulde.   

Mørch har en baggrund som konservator, hvilket giver ham en særlig forståelse for 
materialets egenskaber og holdbarhed. Hans skulpturer er præget af en klar 
formfølelse og en evne til at omsætte jernets tyngde til kunstneriske udtryk, der 
både imponerer og fascinerer.  

  

  

  



 

 
 

Eva C. Skak Lassen – broderi/papir, Silkeborg  
 

  
  

Eva Cecilie Skak Lassen fra Silkeborg kombinerer broderi og papir i sine værker. Hun 
arbejder med tekstur, mønster og lag, hvor det håndsyede møder det grafiske. 
Hendes kunst er delikat og sanselig, med en tydelig fornemmelse for detaljen.   

Skak Lassen udforsker grænserne mellem det traditionelle håndværk og det 
moderne kunstneriske udtryk, og hendes værker fremstår som små universer af ro 
og fordybelse.  

  

  

  

  
 

 

 



 

 
 

Heimir Holmgeirsson – malerier, Videbæk  
 

  
  

Heimir Holmgeirsson fra Island men bor nu i Videbæk. Han er maler med rødder i 
islandsk kultur. Hans værker er farverige og stemningsfulde, ofte inspireret af 
naturens rytmer og landskaber.  

Holmgeirsson arbejder med kontraster og lys, der giver hans billeder en levende og 
dynamisk karakter. Han har udstillet både lokalt og internationalt og er kendt for at 
skabe malerier, der formidler en stærk forbindelse mellem mennesket og naturen. 
Hans største passion er billedkunst, inspireret af arkitektur, genbrug og gamle 
materialer. Han arbejder med kontrasten mellem fortid og nutid og forsøger at give 
nyt liv til det oversete.  

  

  

  



 

 
 

Henning Fjendbo – keramiker, Spøttrup  
 

 

  
  

Henning Fjendbo fra Spøttrup er keramiker med fokus på form og funktion. Han 
arbejder med glasurer, der fremhæver materialets naturlige karakter, og hans 
værker spænder fra brugskunst til skulpturelle objekter.   

Fjendbo er optaget af at skabe keramik, der både kan anvendes og opleves som 
kunstneriske udtryk. Hans værker udstråler jordnærhed og en stærk fornemmelse 
for materialets muligheder. Henning fortæller gerne om den magiske forvandling fra 
den rå lerklump på drejeskiven til færdigbrændt keramik, som kan købes fra 
udstillingen. Jeg sætter pris på det gode håndværk, og nyder at drikke kaffe af de 
hånddrejede krus, og at omgive mig med hånddrejede brugsting udtaler han.   

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 
 

Henrik Kramer Westergaard – skulptør, Frøstrup  
 

  
  

Henrik Kramer Westergaard fra Frøstrup arbejder med skulpturer i sten og metal, 
hvor naturens former og menneskets spor mødes. Han er optaget af at skabe 
værker, der både udtrykker kraft og poesi, og hans formsprog balancerer mellem 
det monumentale og det sanselige.   

Westergaard har udstillet på flere kunstmesser og er kendt for sin evne til at lade 
materialets råhed fremstå som levende og organisk. Hans skulpturer inviterer til 
refleksion over forholdet mellem natur, kultur og menneskelig eksistens.  

  
  

 



 

 
 

Irene Ø – skulptør, Langå  
 

  
  

Irene Ø fra Langå skaber skulpturer med organiske former og bløde linjer, der 
udtrykker ro og balance. Hun arbejder med stentøj i samspil med træ, som ofte er 
formet med kædesav. Det bliver til glade flyvere på trævinger eller kroppe og 
ansigter fyldt med attitude og mimik. Netop kombinationen af bløde og hårde 
naturmaterialer, der komplementerer hinanden, samt den rolige farveskala, giver 
figurerne plads til at 'tale'.  

Irene Ø har deltaget i udstillinger både lokalt og nationalt og er kendt for at skabe 
kunst, der taler til både øjet og hjertet. Hendes skulpturer fremstår som meditative 
objekter, der indbyder til fordybelse og nærvær.  

  

  

  

  
 



 

 
 

Javier Panos – malerier, Højslev  
 

  
  

Javier Panos fra Højslev er maler med spanske rødder, der bringer en international 
dimension ind i sin kunst. Hans værker er farverige og figurative, ofte inspireret af 
kultur og menneskelige fortællinger.   

Panos arbejder med kontraster og lys, der giver hans billeder en levende og 
dynamisk karakter. Han har udstillet i både Danmark og udlandet og er kendt for at 
skabe malerier, der formidler en stærk forbindelse mellem identitet, kultur og 
natur.  

  

  

  

  

  

  
  



 

 
 

Jens Birkelund Kristiansen – Malerier, Viborg/Hjarbæk  
 

  
  

Jens Birkelund Kristiansens arbejder på papir indeholder grafiske elementer, tegning 
og maleri. Historier fra den personlige verden er omskabt til fantastiske 
fortællinger, der på én gang er alvorlige og humoristiske.  

Han udtaler: ’Jeg bestemmer sjældent på forhånd, hvad det færdige værk skal 
munde ud i.  

Ud fra et overordnet tema, eller et regelsæt, leger og føler jeg mig frem til motiver 
og stemninger ved hjælp af tilfældigheder og mange års oparbejdede færdigheder.  

Et værk er først færdigt, når jeg fornemmer en balance mellem kontrol & kaos / 
kitsch & alvor.  

Overraskelsen over at se, hvad der manes frem, når jeg sammensætter farver, 
materialer og motiver på utraditionelle måder, er det der driver værket. Jeg 
arbejder hovedsageligt med blandform på papir og lærred.’Et  

  
 værk er først færdigt, når jeg fornemmer en balance mellem kontrol & kaos / kitsch &  
 



 

 
 

Jens Stobberup – billedhugger, Struer  
 

alvor.   

  

Jens Stobberup fra Struer er autodidakt billedhugger, der siden 1980’erne har 
arbejdet med granit og bronze. Hans værker er inspireret af Limfjordens urgamle 
landskab og udtrykker både rå styrke og poetisk nerve.   

Stobberup har deltaget på censurerede udstillinger og skabt offentlige 
udsmykninger, bl.a. en bronzeskulptur til Prins Henrik i 1993. Han er kendt for at 
lade stenens tyngde møde en spirituel energi, hvor naturens kraft og menneskets 
spor smelter sammen. Hans skulpturer inviterer til refleksion over tid, historie og 
eksistens.  

 

 



 

 
 

Jørn Erik Nielsen – skulptør, Frederikshavn  
 

  
  

Jørn Erik Nielsen fra Frederikshavn arbejder med skulpturer i stentøj, bronze og 
raku. Han er uddannet lærer med linjefag i billedkunst, men kunstnerisk selvlært 
gennem kurser og akademiforløb. Siden 2005 har han udstillet på museer og 
censurerede udstillinger i ind- og udland.   

Hans værker kredser om mennesket og det tredimensionelle billedsprog, hvor 
klassiske principper møder moderne udtryk. Nielsen skaber skulpturer, der 
balancerer mellem det sanselige og det eksistentielle, og hans kunst fremstår som 
en undersøgelse af livets grundvilkår.  

 



 

 
 

Karen Marie Fredslund – skulptur,  Odder  
 

  
  

Karen Marie Fredslund har i mange år været tiltrukket af forfaldets æstetik og har 
set det interessante i den patina, som tid, vind og vejr har tilført genstande. I tiden 
på Århus  

Kunstakademi 2002 – 2006, blev der eksperimenteret med alverdens materialer og 
udtryk. Der kom hun for alvor i gang med at omdanne metal, gummi, pap/papir, 
tekstiler osv. til skulpturer og billeder. Plastik og glasfiber som er gennemsigtigt, 
lever optimalt ved at få tilført lys. Materialerne finder hun på skrotpladser, i 
naturen, på rejser, i havne – hvor som helst.   

Hun ser en udfordring i at bevare respekten for den historie, som materialet har 
fået med naturens hjælp. Det endelige udtryk kan være inspireret af et tema, men 
bestemmes i høj grad af, hvad materialet kan, og hvordan det kommer til sin ret.   

  



 

 
 

Kim Krone – malerier, Viborg  
 

  
  

Kim Krone fra Viborg er maler med en ekspressiv og farverig stil. Hans værker er 
præget af abstrakte former og stærke farver, der udtrykker energi og bevægelse.   

Krone arbejder med kontraster og rytmer, som giver hans billeder en dynamisk 
karakter. Han har udstillet på lokale kunstmesser og er kendt for at skabe malerier, 
der taler til beskuerens følelser. Hans kunst inviterer til fordybelse i farvernes kraft 
og formens poesi.  

  

  

  

  

  
 



 

 
 

Kim Lynggaard – keramiker, Viborg  
 

  
  

Kim Lynggaard fra Daugbjerg ved Viborg er keramiker med en legende tilgang til 
form og glasur. Han er en del af Kulturkiosken i Viborg, hvor han bidrager til et 
kreativt fællesskab med keramikværksted og eksperimenterende brændinger.   

Lynggaard ser keramikken som både brugskunst og skulpturelt udtryk, og hans 
værker er præget af en åben, nysgerrig tilgang til materialet. Han skaber keramik, 
der forener tradition og eksperiment, og hans kunst fremstår som et socialt og 
kunstnerisk samlingspunkt.  

  

  

  

  

  
  
  

 



 

 
 

Leif Lundgaard – skulptør, Fur  
 

  
  

 Leif Lundgaard fra Fur begyndte at skabe kunst efter en blodprop i 2017. Hans 
såkaldte “hjerneskulpturer” er spontane øjebliksbilleder af indre tilstande og 
oplevelser, hvor materialer og former bruges til at udtrykke både skrøbelighed og 
styrke. Han arbejder med pudsige og rå materialer, og hans værker er præget af en 
legende tilgang til formgivning.   

Lundgaard har åbnet eget galleri i en lade på Fur, hvor han viser sine personlige og 
universelle skulpturer. Hans kunst formidler livets foranderlighed og menneskets 
evne til at finde nye veje gennem modgang.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lone Kjær – keramiker, Aalborg  
 

  
  

Lone Kjær fra Aalborg har arbejdet med keramik siden 1987 og skaber fantasifulde, 
abstrakte skulpturer, hvor spor af masker stadig kan anes. Hendes værker vokser 
spontant ud af leret og bliver til udtryksfulde væsner – en blanding af dyr, 
mennesker og planter.   

Kjær udstiller på kunstmesser og censurerede udstillinger og er repræsenteret i 
bogen 101 kunstnere (2024–25). Hendes keramik er legende, skæv og fuld af liv, og 
hun er kendt for at skabe værker, der inviterer til både smil og refleksion.  

  

  

  

  

  

  

  
 



 

 
 

Malene H. Haugaard – maler på træ, Silkeborg  
 

  
  

Malene H. Haugaard fra Silkeborg arbejder med maleri på træ, hvor hun kombinerer 
stærke farver og organiske mønstre. Hendes værker er inspireret af naturens rytme 
og udtrykker både energi og ro.   

Haugaard har en særlig evne til at lade træets struktur spille sammen med farverne, 
så billederne får en levende og sanselig karakter. Hun har udstillet lokalt og er kendt 
for at skabe værker, der inviterer til fordybelse og oplevelsen af naturens poesi i et 
moderne formsprog.  

  

  

  

  

  

  
  



 

 
 

Morten Thuesen – stenhugger, Ebeltoft  
 

  
  

Morten Thuesen fra Ebeltoft er stenhugger med fokus på granit og natursten. Han 
arbejder med materialets rå styrke og omsætter det til kunstneriske udtryk, hvor 
form og overflade spiller en central rolle.   

Thuesens værker er præget af en klar formfølelse og en evne til at lade stenens 
tyngde møde en kunstnerisk vision. Han har deltaget i udstillinger og 
udsmykningsopgaver og er kendt for at skabe skulpturer, der fremstår både 
monumentale og poetiske.  

  

  

  

  

  

  

  

  
  



 

 
 

Pia Lillback – malerier, Silkeborg  
 

  
  

Pia Lillback fra Silkeborg arbejder med malerier, hvor lys og farve spiller en central 
rolle. Hun er optaget af at skabe stemningsfulde billeder, der inviterer til fordybelse 
og refleksion.   

Lillback har udstillet på kunstmesser og driver sit eget atelier, Art Studio Lillback. 
Hendes værker balancerer mellem det figurative og det abstrakte og udtrykker en 
stærk sans for farvernes kraft og poesi. Hun er kendt for at skabe malerier, der taler 
til beskuerens følelser og åbner for nye perspektiver.  

  

 



 

 
 

Pia Viborg – malerier, Skive  
 

  
  

Humor – selvironi og til tider samfundskritik, er en uomtvistelig ingrediens i hendes 
værker.  

Fortællingen er den direkte drivkraft, samt fascinationen af at give sine værker 
dobbelt-bund.  

Et er, hvad hun tænker i processen, et andet er, hvad beskueren udleder.  

Collage – Papirskulptur  

Pias værker er fyldt med humor, titlerne giver beskueren tankeflugt hvor ingen ved 
hvor man ender. Værkerne er lavet af alle materialer som er bearbejdet til nogle 
skønne tankevækkende motiver. Et udklip af en overskrift sat sammen med Pias 
skønne fantasifulde figurer giver fantastisk liv og humor i værkerne.  

Pia er uddannet typograf og har arbejdet som entertainer og teatersminkør, 
instrueret og skrevet teater, samt drevet teaterskole for børn. Er nu underviser på 
Billedskolen i Viborg.  



 

 
 

Rolf Sanderhoff – malerier, Virksund  

 

Rolf Sanderhoff fra Virksund er maler med inspiration fra natur og landskab. Hans 
værker udtrykker ro og fordybelse og er præget af en klar sans for lys og stemning.   

Sanderhoff arbejder med farver og penselstrøg, der giver billederne en levende 
karakter. Han har udstillet lokalt og er kendt for at skabe malerier, der formidler en 
stærk forbindelse til naturens rytme og poesi.  

’Jeg forholder mig frit til gengivelser i mine billeder, motiverne i maleriet har 
betydning og er en slags genoplevelse eller hyldest til det , som er omkring os  

Farven er det som fylder mest hos mig når jeg maler. Farverne er som akkorder, der 
kan fortælle om stemninger og oplevelser.  

Gennem farven undersøger jeg stemninger og betydninger i mit motiv.’  

  

  

  



 

 
 

Rune Frederiksen – skulptør, Hadsten 
  

  

 
Rune Frederiksen fra Hadsten arbejder med skulpturer, hvor organiske former og rå 
materialer mødes. Han er optaget af at skabe værker, der udtrykker styrke og 
balance, og hans formsprog er præget af en klar sans for proportioner og rytme.   

Frederiksen har deltaget i udstillinger og er kendt for at skabe skulpturer, der både 
fremstår monumentale og sanselige. Hans kunst inviterer til refleksion over 
naturens kraft og menneskets spor.  

  
 

 



 

 
 

Simone Freiheit – malerier, Grindsted  
 

  

Simone Freiheit maler fugle med en stor respekt for naturen og en særlig kærlighed 
til de arter, der sjældent får ærespladsen i kunsten. Hunfuglen, skarven og 
gråkragen får lov at træde frem – ikke som baggrundsfigurer, men som bærere af 
den ro, frihed og værdighed, naturen rummer. Med stor detaljegrad og præcision i 
fuglenes fjerdragt og udtryk – i kontrast til mere løse, drømmende baggrunde – 
skaber Simone et rum, hvor vi som betragtere kan sænke skuldrene og bare være. 
Hendes værker inviterer til nærvær og forbundethed med det, vi alt for ofte 
overser. Fuglen som symbol på frihed, men også som konkret og kompleks 
medskaber af det økosystem, vi selv er en del af. Simone Freiheit er autodidakt 
billedkunstner med base i Danmark, og hendes arbejde kredser om den rige, 
sanselige oplevelse, det er at færdes i og lære af naturen.  

 

 

 

 

 



 

 
 

Susanne Ahrenkiel – skulptør  
 

  
  

Susanne om sin kunst: ’Nogle er inspireret af udtrykket, andre af materialet. Jeg er 
inspireret af begge dele.  

Jeg brænder for genbrug, personlig udvikling, processer og nytænkning; altsammen 
har indvirkning på alt, hvad jeg beskæftiger mig med. Den ene ting inspirerer til den 
anden, hvilket gør at jeg sjældent arbejder inden for ét kreativt område ad gangen.  

Jeg elsker at udforske nye måder at bruge min kreative tankegang på, hvilket jeg 
oplever hele tiden igennem bestillingsopgaver og forespørgsler fra en bred 
kundegruppe. Jeg synes, det er spændende at skulle videreudvikle og inkludere 
andres ideer og forstillinger i mit arbejde, hvilket også betyder, at jeg hele tiden skal 
udforske, hvordan min kreative tilgang bedst kan opfylde kundens ønsker.  

Jeg laver sjældent det samme, hvilket betyder, at jeg kan mange ting. I øjeblikket er 
jeg optaget af monumentale skulpturer og småbitte værker’.  

  
 
 
 
 



 

 
 

Thomas Holst – jern kugler, Hjørring  
 

 

  
  

Thomas Holst fra Hjørring skaber skulpturer af jernkugler, hvor materialets råhed 
møder kunstnerisk formgivning. Han arbejder med at lade de tunge elementer 
danne organiske og rytmiske strukturer, der fremstår både kraftfulde og poetiske.   

Holst har udstillet lokalt og er kendt for at skabe værker, der udforsker balancen 
mellem styrke og skrøbelighed. Hans kunst inviterer til fordybelse i materialets 
muligheder og dets evne til at formidle menneskelige følelser.  

  

  
 



 

 
 

Torben Møller – træskærer, Langå  
 

  

Torben Møller fra Langå arbejder med træ som sit primære materiale. Han er 
træskærer med sans for håndværkets tradition og kunstnerisk formgivning. Hans 
værker spænder fra figurative til abstrakte udtryk og viser træets levende struktur.   

Møller har udstillet lokalt og er kendt for at skabe kunst, der både udstråler styrke 
og varme. Hans træskulpturer inviterer til berøring og oplevelse af materialets 
naturlige poesi.  

  

  

  
 

 

 

 



 

 
 

Tove Lundby Thorvaldsen – keramiker, Skanderborg  
 

  

Tove Lundby Thorvaldsen fra Skanderborg arbejder med keramik, hvor organiske 
former og glasurer spiller sammen. Hun skaber værker, der udtrykker naturens 
rytme og poesi, og hendes formsprog balancerer mellem funktion og kunstnerisk 
udtryk.   

Thorvaldsen har udstillet på kunstmesser og er kendt for sin evne til at lade 
materialets råhed fremstå som levende og sanseligt. Hendes keramik inviterer til 
fordybelse og oplevelsen af naturens skønhed i et moderne formsprog.  

  
 

 



 

 
 

Vibeke Enevoldsen – keramik/fade, Aarhus  
 

  

Vibeke Enevoldsen fra Aarhus arbejder med keramik, især fade og skulpturelle 
objekter. Hun kombinerer funktion og kunstnerisk udtryk, hvor glasurer og former 
giver værkerne en levende karakter.   

Enevoldsen har udstillet på kunstmesser og i gallerier og er kendt for sin evne til at 
skabe keramik, der både kan anvendes og opleves som kunst. Hendes værker 
udstråler en stærk sans for materialets muligheder og inviterer til refleksion over 
balancen mellem brugskunst og kunstnerisk form.  

  

 

 

 

 

 



 

 
 

������Yoga Fjordklyngehuset - opstart i uge 38������ 

 

Trænger du til et pusterum i hverdagen������� 
 
Kom med på et yoga forløb over 9 uger i Fjordklyngehuset i Låstrup. 
 
Sikre dig en plads på det hold, der passer til dig �����Send en sms på 29847323 for 
tilmelding������� 
 
Der vil være masser af god tid på hvert hold�������������������� 
 
Vi er født til at bevæge os, igennem hele livet, men også have ro i hovedet. Ved yogar får du 
begge dele����� 
 
Kom som du er: 
���mand- kvinde 
���ung-ældre 
���stiv-smidig 
���nybegynder - erfaren 
 
���Mandage fra kl 16.30 til kl 18.00 
 
Et begynder hold / let øvet 
Hvor hele yoga sekvensen, foregår i et meget rolig tempo i trygge omgivelser. 
Vi arbejder med smidighed, styrke, balance og Åndedræt. Ro til krop og sind Her kan alle der 
gerne vil i gang, eller bare ønsker et meget rolig forløb deltage���� 
 
 
 
 



 

 
 

 
���Tirsdage fra kl 10.45 til kl 12.00 
 (OBS tidspunkt er ændret fra foråret) 
 
Et forløb for seniorer, plus dig der kæmper med bevægelser og bevægeapparatet..  
Her har vi stolen til hjælp ved behov og bruger ribbenene som hjælpemidler. 
Hold dig ikke til bage….Vel mødt���� 
 
���Tirsdage fra kl 15.00 til 16.30 
Yin yoga er en stille meditativ yogaform, hvor vi bliver i stillingerne, lidt længere ad gangen. 
Det giver kroppen ro og tid, til at slippe spændinger i bindevævet og øger smidigheden. 
Samtidig falder nervesystemet til ro, med dit dybe og rolige åndedræt. 
Yin yoga passer til langt de fleste.  
Der gerne vil ha roen���� 
 
���Onsdage fra kl 17.15 til 18.45 
Yinasa flow yoga - kombineret med yin 
Er en skøn kombination af dynamiske øvelser og rolige yin stræk. 
Vi bevæger os i takt med åndedrættet. 
Opbygger styrke og balance, inden vi sætter tempoet ned med rolige yin stræk og 
mindfulness ���� 
 
���Onsdage fra kl 19.00 til 20.15 
Yoga kun for mænd����� 
Powerfuld yoga og gode stræk kun for mænd. 
Her behøver du ikke ku nå dine tæer. Måske ikke engang ku se dem������Her er der nemlig 
plads til alle�������������Her bliver der trænet styrke, bevægelighed og gode stræk. For en krop der 
skal holde,  i mange år og som siger dig tak efter yoga træningen og hyggen ���� 
 
���Kom præcis som du er i Fjordklyngehuset med dit eget lille underlag, vandflaske og 
tæppe�������������������� 
 
���prisen for hele efterårets yoga forløb er 1.200 kr som betales på mobil pay 36659 til 
Sundstrup Zoneterapi. 
eller kontant første yoga gang�������������������� 
Jeg glæder mig allerede til at byde dig velkommen ���������� 
 
Er taknemmelig �������������������� 
For du tog dig tid og glæder mig til vi ses til masser af yoga ��������������� ���������������������������������������� 
 
Ønsker jer alle en dejlig sommer����������������������� 
 
Yoga hilsen fra Tove���� 
 



 

 
 

Uge 45 ti 03-11-2026 Livestreaming af Offentligt foredrag fra Aarhus Universitet 
Kl. 19.00 – 21.00 
Fjordklyngehuset, Låstrupvej 38 
 
Kaffe 
 
Aske Skovmand Bosselmann 
lektor i landbrugsværdikæder, Institut for Fødevare- og 
Ressourceøkonomi, Københavns Universitet. 
 
Anders Sanchez Barfod 
lektor emeritus i botanik Anders Sanchez Barfod, Institut for Biologi, 
Aarhus Universitet. 
 
Kjeld Hermansen 
læge og lektor emeritus i diabetes og ernæring, Institut for Klinisk 
Medicin, Aarhus U 
 
Hør tre forskere fortælle om kaffe – om kaffeplantens biologi, dens 
dyrkning og bearbejdning til den kaffe vi drikker, om bæredygtig kaffe, 
om den betydning klimaændringerne vil få for fremtidens kaffe og om 
sundhedsaspekterne ved at drikke kaffe. 

Hent signaturbillede 

 

Uge 47 ti 17-11-2026 Livestreaming af Offentligt foredrag fra Aarhus Universitet 
Kl. 19.00 – 21.00 
Fjordklyngehuset, Låstrupvej 38 
 
Tang 
Annette Bruhn 
seniorforsker i marin økologi, Institut for Ecoscience, Aarhus Universitet. 
 
Under havets overflade danner tang spektakulære undersøiske skove 
som er vigtige for livet i havet og klimaet på kloden. Ny forskning viser at 
tang også kan bidrage til at løse fremtidens udfordringer inden for 
sundhed, fødevarer, klima og miljø.  
 

Hent signaturbillede 

 

 

Uge Dato Tekst i kalenderen  Signaturbillede  
 

Uge 41 ti 06-10-2026 Livestreaming af Offentligt foredrag fra Aarhus Universitet 
Kl. 19.00 – 21.00 
Fjordklyngehuset, Låstrupvej 38 
 
Med havets kæmper på jagt 
Peter Teglberg Madsen, professor i sansefysiologi, Institut for Biologi, 
Aarhus Universitet. 
I verdenshavene lever Jordens største dyr. Langt til havs har de indtil for 
få år siden levet et skjult og hemmeligt liv. Men ny teknologi giver 
forskerne enestående muligheder for at studere hvalerne mens de jager i 
havets dybder. 
 
 

Hent signaturbillede 

 

Uge 43 ti 20-10-2026 Livestreaming af Offentligt foredrag fra Aarhus Universitet 
Kl. 19.00 – 21.00 
Fjordklyngehuset, Låstrupvej 38 
 
Kvantecomputeren 
Klaus Mølmer 
professor i kvantefysik, Niels Bohr Institutet, Københavns Universitet. 
Få en intro til kvantefysikkens verden, og hør om den nye 
”kvanterevolution” som udvikler teknologier der bygger på de mest 
paradoksale kvantefænomener. Hør om hvordan kvantecomputere virker 
og hvad de kan bruges til. 
 

Hent signaturbillede 

 

https://nat.au.dk/ofn/PR-materiale/#c678734
https://nat.au.dk/ofn/PR-materiale/#c678734
https://nat.au.dk/ofn/PR-materiale/#c678734
https://ofn.au.dk/forelaeser/82
https://nat.au.dk/ofn/PR-materiale/#c678734


 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

Vigtige datoer til kryds i kalenderen: 
Fjordklyngen Viser Kunst 25. juli til den 9. august Uge 31 og 32 
Kunstner Pia Libach står ved sin kunst – Fjordklyngen Viser Kunst 7. august 
Diemer Duo stemningsmusik – Fjordklyngen Viser Kunst 9. august 
Kunstner Anne Vemming står ved sin kunst – Fjordklyngen Viser Kunst 9. august 
Kunstner Jørn Erik Nielsen står ved sin kunst – Fjordklyngen Viser Kunst 9. august 
Yoga i Fjordklyngehuset v. Sundstrup Zoneterapi – Opstart flere hold Uge 38 
Svampetur – Fjordklyngens Naturformidling 26. september 
Med havets kæmper på jagt – Gratis streamingforedrag Fjordklyngehuset 6. oktober 
Kvantecomputeren – Gratis streamingforedrag Fjordklyngehuset 20. oktober 
Kaffe – Hør om kaffeplanten og kaffe – Gratis streamingforedrag Fjordklyngehuset 3. november 
Tang – Gratis streamingforedrag Fjordklyngehuset 17. november 

 
 
 
 
 
 
Link til Fjordklyngemagasinet online 

https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen-01-2020/ 
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_02-2020/ 
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_03-20/ 
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_04-20/ 
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_05-21/ 
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_06-21/ 
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_07-21/ 
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_08-21/ 
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_09-22/ 
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_10-22/ 
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_11-22/ 
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_12-22_low/ 
Https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_13_23/ 
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_14-23/ 
fjordklyngen_15-23  
Fjordklyngen 16-23 
Fjordklyngen 17-24 
fjordklyngen_18-24 
fjordklyngen_19-24 
fjordklyngen_20-24 
Fjordklyngen 21-25 
Fjordklyngen 22-25 
Fjordklyngen 23-25 
fjordklyngen_24-2025 
fjordklyngen_25-2026 
fjordklyngen_26-2026_low 

https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen-01-2020/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_02-2020/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_03-20/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_04-20/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_05-21/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_06-21/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_07-21/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_08-21/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_09-22/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_10-22/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_11-22/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_12-22_low/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_13_23/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_14-23/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_15-23/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_16-23/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_17-24_low/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_18-24/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_19-24/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_20-24_low/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_21-25_low/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_22-25_low/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_23-25_low/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_24-2025/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_25-2026/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_26-2026_low/


 

 
 

Tip om gode eller sjove hjemmesider på nettet.  
Låstrup officielle 
hjemmeside 

 http://www.borupif.dk/laastrup/ 

Borup Idrætsforening http://www.borupif.dk/ 
Låstrup Forsamlingshus http://www.borupif.dk/laastrup/forsamlingshuset/ 
Fjordklyngehuset http://www.fjordklyngehuset.dk/ 
Låstrup Kirke http://sogn.dk/laastrup/ og 

http://www.borupif.dk/laastrup/laastrup-kirke/ 
Skovbørnehaven Fredly https://skalsbh-viborg.aula.dk/ 
Skals Skole https://skalsskole.aula.dk/ 
Viborg Kommune referater https://viborg.dk/demokrati-og-indflydelse/dagsordener-og-

referater/?contextId=4198&text=&type=1&term=9930ceb8d1654ccc
8a2a7f96cc0800a2&committee=&offset=0&limit=12 

Låstrup/Nr.Rind Vandværk http://laastrupnrrindvand.dk/ 
Spar i Skals https://spar.dk/butik/spar-skals   
Viborg Kommune side om 
Låstrup 

https://kommune.viborg.dk/Om-kommunen/Viborger/Byer-og-landsbyer/K-L/Laastrup 

Vejrudsigt for Låstrup https://www.yr.no/sted/Danmark/Midtjylland/Låstrup/ 
Gamle billeder fra Låstrup 
og omegn 

https://www.facebook.com/groups/1698392143718956/  

Skals Idrætscenter og 
svømmehal 

https://skalshallen.dk/ 

Lyn og torden 
liveopdatering 

http://da.blitzortung.org/live_lightning_maps.php 

Flystyrt i Låstrup oktober 
1944 

https://www.airmen.dk/pdfs/Flystyrtet_Laastrup.pdf 

Risgården hjemmeside.  https://risgaard.net/ 
Viborg Kommune – tip til 
forvaltning 

https://kommune.viborg.dk/Borger/Trafik-og-veje/Veje-hvad-goer-kommunen/Park-og-vej/HjaelpGivEttip  

Danmark set fra luften Klik på dette link for at se hjemmesiden med masser af gamle luftfotos fra hele Danmark.  

Lokalhistorisk Arkiv for 
Møldrup og Omegn 

http://www.moeldrup-arkiv.dk/ 
 

Hjarbæk Sjægtelaug www.sjægt.dk 
Kirkernes hjemmeside https://www.ulbjerg-lynderup-laastrup.dk/ 

 
Fjordklyngen www.fjordklyngen.dk  
Fjordklyngen Viser Kunst https://www.facebook.com/Fjordklyngenviserkunst 

 
 
 
Nyhedsmail til Borup Idrætsforenings medlemmer og borgere i Låstrup og 
Nr.Rind 

Nyhedsmailen udgives som udgangspunkt ugentligt mandag morgen. Informationer til nyhedsmailen sendes 
hurtigst muligt til Laastrup@outlook.com Opslag forsøges udgivet 2 uger i træk lige op til arrangementet. Inden da er det muligt 
at få et arrangement nævnt i rubrikken ”Vigtige datoer til kryds i kalenderen”. Informationer om arrangementer og initiativer 
med interesse for borgerne i Nr.Rind og Låstrup og medlemmerne i Borup Idrætsforening kan optages i nyhedsmailen. Herunder 
også åbent hus-arrangementer, generalforsamlinger, kurser, omtaler mv.  

http://www.borupif.dk/
http://www.borupif.dk/laastrup/forsamlingshuset/
http://www.fjordklyngehuset.dk/
http://sogn.dk/laastrup/
http://www.borupif.dk/laastrup/laastrup-kirke/
https://skalsbh-viborg.aula.dk/
https://skalsskole.aula.dk/
http://laastrupnrrindvand.dk/
https://spar.dk/butik/spar-skals
https://kommune.viborg.dk/Om-kommunen/Viborger/Byer-og-landsbyer/K-L/Laastrup
https://www.yr.no/sted/Danmark/Midtjylland/L%C3%A5strup/
https://www.facebook.com/groups/1698392143718956/
https://skalshallen.dk/
http://da.blitzortung.org/live_lightning_maps.php
https://www.airmen.dk/pdfs/Flystyrtet_Laastrup.pdf
https://risgaard.net/
https://kommune.viborg.dk/Borger/Trafik-og-veje/Veje-hvad-goer-kommunen/Park-og-vej/HjaelpGivEttip
http://www5.kb.dk/danmarksetfraluften/?fbclid=IwAR31VJFYxSlGn4SaUlRi5MVB1YN73zN2gEVBiFR7BzHX8Nv5VjcDcE2l3zs#zoom=16&lat=56.577034150806654&lng=9.374592305975968
http://www.moeldrup-arkiv.dk/
http://www.sj%C3%A6gt.dk/
https://www.ulbjerg-lynderup-laastrup.dk/
http://www.fjordklyngen.dk/
mailto:Laastrup@outlook.com

	Anja Fønss – skulptør, Harlev
	Anne Vemming – papir, Aalborg
	Annette Nedergaard Jensen - Maleri
	Bettina Vahle – glaskunst, Allingåbro
	Camilla Larsen – malerier, Bryrup
	Christel Bækgaard – skulptør, Højslev
	Erling Mørch – jern, Sabro
	Eva C. Skak Lassen – broderi/papir, Silkeborg
	Heimir Holmgeirsson – malerier, Videbæk
	Henning Fjendbo – keramiker, Spøttrup
	Henrik Kramer Westergaard – skulptør, Frøstrup
	Irene Ø – skulptør, Langå
	Javier Panos – malerier, Højslev
	Jens Birkelund Kristiansen – Malerier, Viborg/Hjarbæk
	Jens Stobberup – billedhugger, Struer
	Jørn Erik Nielsen – skulptør, Frederikshavn
	Karen Marie Fredslund – skulptur,  Odder
	Kim Krone – malerier, Viborg
	Kim Lynggaard – keramiker, Viborg
	Leif Lundgaard – skulptør, Fur
	Lone Kjær – keramiker, Aalborg
	Malene H. Haugaard – maler på træ, Silkeborg
	Morten Thuesen – stenhugger, Ebeltoft
	Pia Lillback – malerier, Silkeborg
	Pia Viborg – malerier, Skive
	Rune Frederiksen – skulptør, Hadsten
	Simone Freiheit – malerier, Grindsted
	Susanne Ahrenkiel – skulptør
	Thomas Holst – jern kugler, Hjørring
	Torben Møller – træskærer, Langå
	Tove Lundby Thorvaldsen – keramiker, Skanderborg
	Vibeke Enevoldsen – keramik/fade, Aarhus

