Fakta om flerdrige grontsager

BRONZEFENNIKEL
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Etablering Forspires og udplantes pa dyrkningsstedet. Frg
kan sas direkte i rent dyrkningsbed om foraret. Kan hgstes
1. veekstsaeson.

Hgsttidspunkt Blade fra marts til september.

Dyrkning Egnet i reekkedyrkning eller blandingskultur.

Udfordringer Spinkle smaplanter kan knaekke og
overveeldes i blandingskulturer med stgrre arter (eks.
Flerarig grgnkal)

Forventet livstid 3-10 ar

Godt at vide Frg er spiselige og kan bruges som krydderi.

Afsaetningspotentiale | bundt som kryddergrgntsag eller i
selv-pluk.

Foder Geder, kger, far og kaniner.

Ernaering Sammenlignet med andre flerarige grentsager har
bronzefennikel et hgjt indhold af magnesium, calcium, zink,
B-caroten, kostfibre. | forhold til almindelig salat,
indeholder bronzefennikel langt hgjere koncentrationer af
samtlige undersggte indholdsstoffer.

Smag Frisk og mild anissmag, der er behagelig og let
tilgaengelig. Kan med fordel spises i stgrre meengder.

Tilberedningsforslag

¥ Smegrstegt hvid fisk med bronzefennikel.
% Blandet salat med bronzefennikel.
%  Tzaziki med bronzefennikel.

Stottet med midler fra Fonden for ekologisk landbrug




