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2 FORORD

Vidensyntesen er udarbejdet af deltagere i projektet "Klimaneutral gkologi pa sma gkologiske jordbrug”.
Syntesens formal er at afklare, hvilke flerarige plantearter, der har potentiale som fgdevarer i Danmark og
hvilke dyrkningsmetoder, disse planter bgr dyrkes under for at tilgodese klimahensyn og jordfrugtbarhed.

Endelig har vidensyntesen til formal at gge kendskabet til flerarige grentsager og fremme deres
kommercielle udbredelse som fgdevarer.

| perioden 2020-2023 ar har udvaelgelse, dyrkning og evaluering af flerarige gr@ntsager fundet sted pa
Katrinelunden (Sorg), Westergaards Planteskole (Kerteminde) og Skovlandbruget Myrrhis (Rgnde). Mere
end 12 flerarige gr@nsagers potentiale er vurderet. Foruden velkendte flerarige afgrgder som asparges og
jordskok har Myrrhis Skovlandbrug afprgvet mere end 150 forskellige flerarige grgnsager siden 2008.
Denne erfaring 13 til grund for projektets udvaelgelse af fliget solhat, flerarig grgnkal, spinatsyre,
stolthenriks gasefod, skorzoner, takkeklap, bronzefennikel, sgdskarm, sankthansurt, havesyre, flerarig
porre og hosta. |1 2020 blev planterne opformeret og udplantet pa de tre projektlokaliteter. Siden er
vaeksten blevet fulgt, hgstudbyttet noteret, og de kulinariske muligheder udforsket.

Neaeringstofanalyser er lavet pa planter hgstet i Skovlandbruget Myrrhis i henholdsvis 2021, 2022 og 2023.

Kommerciel produktion og evaluering har fundet sted pa Nordhgj Permakultur (Vester Skerninge) og
Phaven (Tasinge) i perioden 2022-23.

Projektet er stgttet af midler fra
Fonden for ekologisk landbrug



3 PROJEKTBESKRIVELSE

For at opna et klimaneutralt jordbrug kraeves en omfattende omlaegning af gkologi som vi kender i dag. De
nuveerende dyrkningsmetoder er ikke tilstraekkelige til at opna kulstoflagring, @get biodiversitet og
dyrevelfeerd. Dette projekt fokuserer pa omstillingen fra enarige afgrgder (sdsom korn, majs og rodfugter)
til skovlandbrug med graessende dyr og flerarige afgre@der ved at teste dyrkning og brugen af flerarige
grgntsager.

Relevante artikler

Publiceret artikel om kulstoflagring ved flerarige afgrader kan laeses her.

Publiceret artikel om kulstoflagring ved dyrkning af dybe flerarige radder kan leeses her.?

Artikel om klimagevinst ved plgjefri dyrkning fra 2021 kan findes her.3

Publiceret forskningsartikel om flerarige grgntsagers ernaering og kulstoflagring fra juli 2020 kan findes her.*
Klimaanalyse udarbejdet af Bent Hindrup Andersen, 2019 kan findes her.®

3.1 PROJEKTETS AKTIVITETER
| Ipbet af projektperioden fra 2020 til 2023 har deltagerne arbejdet med fglgende fokusomrader:

vidensyntese over egnede eksisterende, dyrkede og vilde flerarige grgntsager.

udveelgelse og forsggsdyrkning af flerarige grgntsager, der er interessante at kultivere.

smagsteste de flerarige grgntsager.

udvikle et nyt dyrkningssystem baseret pa blandingsafgr@der i skovhave og hgjbede med faste
kerespor/stier.

teste ernaeringsmaessige vaerdier og relevans.

udarbejde formidlingsmateriale af videnssyntese, dyrkningssystem og ernzeringsmaessige kvaliteter.
udbredelse af flerarige grgntsager til gkologiske producenter.

£ £ LKL

£ £ L

3.2 PROJEKTETS EFFEKTER

Foruden praesentation og formidling af resultater pa oplaeg, foredrag, kurser og workshops, er projektets
primeere effekt at skabe vejledning til sma gkologiske jordbrug og demonstration af metoder til at blive
klimaneutrale ved at omlaegge enarige afgrader til flerarige grgntsager.

Denne vidensyntese og projektets gvrige resultater kan findes via permakulturhaven.dk

! https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32412147/

2 https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0038071720303047?via%3Dihub

3 https://okonu.dk/mark-og-stald/studie-finder-stor-klimagevinst-ved-at-skrotte-ploven

4 https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0234611

Shttps://www.dyrenesbeskyttelse.dk/sites/dyrenesbeskyttelse.dk/files/Velf%C3%A6rdsdelikatesser/Klimaanalyse%20
623.apri|%202019.pdf
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4 RESUME

Udbredelsen af flerarige grentsager er i dag begraenset til fa arter som asparges, jordskok og rabarber, der
dyrkes pa relativt fa arealer i Danmark. For at imgdekomme behovet for omlaegning til et klimavenlige
dyrkningsmetoder- og afgrgder, der fremmer kulstoflagring, gger den lokale biodiversitet under og over
jorden, viser vi med dette projekt at en lang raekke hidtid ukendte flerarige grgntsager har potentiale som
kommercielle afgrgder. Flerarige grgntsager som spinatsyre, flerarig grenkal, flerarig porre, takkeklap og
stolthenriks gasefod lever i mange ar og behgver ikke jordbearbejdning, hvilket reducerer
klimabelastningen. Samtidig er planterne robuste overfor vejrforhold. Projektet viser, at flerarige
grgntsager generelt har et hgjere indhold af vitaminer, mineraler og protein end almindelige enarige
grentsager. Samtidig kan hovedparten dyrkes omkring traeer og buske, hvorved et stgrre udbytte kan
forventes per areal. Projektet viser ogsa, at der er behov for yderligere vidensdeling og undervisning til
kommende grgntsagsavlere og forbrugere, hvis vi gnsker en aktiv indsats mod et klimavenligt, gkologisk
jordbrug.

Stolthenriks gdsefod har potentiale som bdde spinat- og quinoa-afgrade i Danmark.




Spinatsyre kan hgstes fra slutningen af marts inden traeer far blade og skygger.

5 DEFINITION —EN FLERARIG GR@NTSAG

En flerarig grgntsag, er

% En staude, der lever minimum 3 &r. Ofte dgr planten helt tilbage til roden om vinteren og dukker op
igen i det tidlige forar.

% En plante med spiselige blade, skud, blomster, frg og/eller rgdder.

¥ En plante, der har et stort, permanent rodnet, som fremmer kulstoflagring, recirkulering af
naeringsstoffer og jordens mikroliv.




6 DELTAGERE

Projektdeltagerne udgegr en faglig gruppe, der har varetaget dyrkning, udvaelgelse, evaluering og formidling.

Permakulturhaven v/ Karoline Nolsg Aaen (projektleder)

Myrrhis Skovlandbrug v/ Tycho Holcomb

Katrinelunden v/ Rikke Haugaard

Westergaards planteskole v/ Bettie & Lars Westergaard

Bent Hindrup Andersen, ivaerksatter og idé-manden bag projektet.
Udengaard Consult v/ Claus Udengaard

Johanne Gabel, miljgjournalist

deml Gl KATRINELUNDEN «9’ FI gy
Westergaar s Planteskole @kologisk gard &4 o
- det spiselige landskab ’ /&‘éﬁ yfig

Skovlandbruget
Myrrhis

Dyrkning og salg til forbrugere blev foretaget af avlerne:

Nordhgj Permakultur v/ Niklas Milthers, med levering af grgntsagskasser til private, og
@have v/ Katrine Bach Hansen, med levering af grgntsager til storkgkkener.

Projektdeltagerne



7 KRITERIER

En raekke kriterier for udveelgelse af arter blev fremsat ved projektets begyndelse.

Hgstvindue. Kan arten komplementere hgstperioden for almindelige grgntsager og derved udvide
saesonen for dansk produceret grgntsager? F.eks. er en raekke flerdrige grontsager kendte for at
spire allerede i marts og vaere hgstbare fra marts til juni.

Dyrkningsforhold. Hvilke jordbundsforhold og placering i forhold til andre afgrgder foretraekker
arten.

Gastronomi. Er arten interessant at spise i forhold til smag, tekstur og kulinariske muligheder?
Rationalitet. Hvordan dyrkes arten bedst muligt for at sikre en let hgst? Hvilke plantedele egner sig
som grgntsag?

Blandingskultur. Kan arten samdyrkes med andre afgrgder sasom treeer og buske?

| tabel 1 ses den samlede liste af planter, der indledningsvis blev overvejet til dyrkning og analyse.

Baseret pa den indledende vurdering af plantearterne, blev de udvalgte arter opformeret og dyrket pa de
tre projektlokaliteter Westergaards, Katrinelunden og Myrrhis Skovlandbrug.

Fglgende arter blev yderligere opformeret af Tycho Holcomb og udplantet hos grgntsagsavierne i 2022 til
videre evaluering i 2023:

£ £ L L LKL LKX

Flerarig grenkal
Fliget solhat
Havesyre

Spinatsyre
Stolthenriks gasefod
Takkeklap
Sgdskaerm *)
Sankthansurt *)

*) Arten blev senere udeladt til videre dyrkning og evaluering hos avlerne som fglge af Fadevarestyrelsens
liste over planter, der skal novel food godkendes f@r markedsf@ring. For mere info se her.

Flerérige grantsager blev i foréret 2022 forspiret af Tycho Holcomb (Myrrhis) og bragt til
udplantning hos 3 forskellige grantsagsavlere til videre evaluering og dyrkning.
Foto: Karoline Nolsa Aaen



https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/maerkning-og-markedsfoering-af-foedevarer/nye-foedevarer-og-foedevareingredienser-novel-food/plantelisten-til-erhverv

Planteart

Kendskab og indledende overvejelser

Fravalgt pga.

Udvalgt pga.

Babington porre

Flerarig underart af den kendte porre. Mindre i
st@rrelse. Hvordan dyrker vi den til vedvarende hgst?

Minder om
elefanthvidlgg

porre.

Bronzefennikel Velkendt krydderplante. Interessant smag
- Interessante blomsterknopper, der i Asien er en Ikke bladgrent
Daglilje o
almindelig spise.
Dunhammer Store fordrsskud, mild smag. Vandplante Vandplante
Dgvnaelde Lamium alba Hele skud med blomster. Mild smag. Lav prioritet
Elefanthvidlgg Grgnne top minder i udseende og brug om almindelig Lettere at opformere

end babington porre

Flerarig grgnkal

Flerarig version af den vidt udbredte og populzere
almindelige gronkal.

Forventer succes som
dyrket afgr@de

Fliget solhat

Nordamerikansk kulturgrgntsag med sellerismag.

Kuriositet og pryd

Havesyre Syrlige blade. Almindelig plante. Interessant smag
Asiatisk kulturgrentsag. Skud og blade spises. Trives iskygge - kan
Hosta
samdyrkes.
Lind Blad/bladknopper i maj. Mild, neddeagtig smag. Tree-afgrode

Manchurisk aralie

Aromatiske bladskud. Kendt grentsag i Asien.

Tree-afgrade

Mitsuba

Aromatiske blade. Kendt grentsag i Asien.

Mindre plante

Morbzer, hvid

Proteinrige blade. Mild smag. En af verdens aldste
kulturplanter.

Tree-afgrade

Skud og blade. Hegj naeringsvaerdi. Nem og praktisk Kan sankes i
Nalde t@rringsproces. Kan tgrret neslde blive et produkt folk  (naturen
bruger i sterre meengde?
Pileblad / Wapato Rodknolde hgstes efterar. Forarsbladskud. Vandplante
Sankthansurt Almindelig udbredt prydplante Let tilgzengelig
Almindelig rodfrugt. Velkendt rodfrugt,
Skorzoner mindre kendt
bladgrent
Aromatiske blade. Hvordan dyrkes den for gentagen Velkendt plante.
Skvalderkal hest af skud igennem sasonen? Regelmassig
slaning/graesning?
Sneklokketra Umodne frugter spises som gronaert. Mild smag. Tree-afgrede
Blomster.
Spinatsyre Blade bruges som spinat. To arlige hestvinduer. Flerarig Ispinat—
alternativ?
Stolthenriks gasefod Frg som quinoa. Blade som spinat. Flerarig Ispinat—
alternativ?

Strandkal

Unge blade og stilke. Blomsterknopper. Lysdben
dyrkning. Gammel kulturplante.

Kan sankes i
naturen

Szechuan pebertrae

Kryddertrae, frugter er kendt krydderi a la peber i Asien.

Blade med citrussmag. Kan det blive til et nyt krydderi i
det danske kgkken?

Tree-afgrode

Asien.

Sgdskaerm Velkendt haveplante Smag og alsidig brug
Takkeklap Skudgrentsag ligner broccoli. Blade kraftigtsmagende. Flerdrig Ibroccoli—
alternativ?
Toon Aromatiske bladskud med krydderi- og hvidlggssmag.  |Trae-afgrede
Kendt grentsag i Asien.
Udo Aromatiske fordrsskud blancheret. Kendt grontsag i Skudgrentsag

Tabel 1 Oversigt over planter, der indledningsvis blev vurderet til projektet.




8 DYRKNING

For at afklare relevante dyrkningsmetoder
indledte de tre projektlokaliteter forskellige
mader at etablere og dyrke planterne pa.

Pa Katrinelunden blev de flerarige grgnsager
etableret i blandingsbede omkring hasselbuske,
spisekastanje og valngddetraeer. En fordel ved
blandingsbede viste sig ved, at veletablerede
planter kan brede sig enten ved rod- eller
freformering til omrader af bedet, hvor andre
planter har haft misvaekst eller skadedyrsangreb.
Ved etablering kan sammensatningen i
naboskaber med fordel tage hensyn til, hvilke
planter der er meget kraftigt voksende (f.eks.
takkeklap) eller ekspanderende (f.eks.
spdskaerm). De kraftigt voksende planter vil have
tendens til at udskygge naboplanterne, mens de
ekspanderende kan overtage pladsen i omradet.

fa

Blandingskultur pa Katrinelunden.

Andre faktorer er, hvilke planter der har
bladgrgnt hele sasonen (f.eks. flerarig grgnkal),
og hvilke der kun har bladvaekst om foraret og
efteraret (f.eks. spinatsyre) og dermed efterlader

12

mulighed for en anden afgrgde i
sommerperioden. Erfaringen fra Katrinelunden
er, at blandingsbede giver stgrre chance for at fa
en god hgst pa trods af, at enkelte planter bukker
under. Med tiden giver blandingsbede samtidig
en sammensatning af planter, der er tilpasset de
seerlige forhold pa stedet.

Men mens blandingsbede viste sig at vaere et
robust design pa Katrinelunden, kan metoden
ogsa vaere en udfordring. Man skal kende sine
planter godt for at kunne luge og passe bedet.
Samtidig er hgsten sammenlignelig med at sanke
i naturen, da den samme plante skal findes pa
forskellige lokationer — og maske i mindre
udbredelse end var den dyrket i reekker.

Pa Westergaards Planteskole blev de flerarige
gronsager udplantet i reekker i renholdte bede.
Denne metode blev valgt for at efterligne en
traditionel kgkkenhave. Planterne blev dyrket og
holdt, som var de helt almindelige grgnsager med
undtagelse af, at planterne voksede det samme
sted ar efter ar. Raekke-dyrkning var for
Westergaard mere overskuelig og gjorde det
lettere at leere de nye afgrgder at kende.
Renholdelse var overkommelig, men ulempen
igjenfaldende. Mosegrise udraderede nemlig hele
raekker af skorzoner. Nar de rodelskende gnavere
forst far lokaliseret aftensmaden, rydder de let en
raekke fra ende til anden.

Pa Myrrhis Skovlandbrug bliver flerarige
grgnsager dyrket side om side med frugt- og
ngddetraeer og baerbuske i bade raekker og
blandingsbede afhzangig af art og formal. For
eksempel dyrkes takkeklap pa den ene side af en
raekke med blandede frugttraeer, mens sgdskaerm
dyrkes pa den anden side af traeerne i et 60 m?
stort bed. Bade takkeklap og sgdskeerm dyrkes
for hgst af skud og blade fra marts til juni. Nar
planterne er afblomstret og frgene hgstet,
skeeres hele bedet ned med le, s en ny vaekst af
bladgrgnt kan hgstes fra august til oktober.



Erfaringen fra Myrrhis er, at mange flerarige
gronsager kan skares ned i juli eller august og
tilmed holde til fodtrafik, nar traeernes frugt skal
hgstes.

| et blandingsbed med en raekke af solbaerbuske
pé 50 m? dyrkes spinatsyre og mynte omringet af
korsknap. Spinatsyre spirer allerede i marts og
kan hgstes indtil juni. Planten vokser meget opret
og tillader en del sollys omkring sig. Dette lys
udnytter mynten, der hen over
sommermanederne overtager bedet i takt med,
at spinatsyren visner ned efter blomstring. |
blandingsbedet hgstes saledes tre afgrgder fra
det samme areal. Blade fra spinatsyre, solbaer og
mynte anvendes til urtete.

Stolthenriks gasefod blev udplantet som ren
kultur pa ferst 20 m? og senere 200 m?. | Igbet af
projektperioden har planten udvist szerlige
tilpasningsevner med minimal vedligehold og god
robusthed i tgrkeperioder samt spaendende
ernaringsmaessige resultater, som vi ser

NERANITR

Blandingsbede pG My

rrhf; Séovland

VA,

brug.




9 RESULTATER

9.1 ANALYSEDATA

For at afklare flerarige gr@ntsagers indholdsstoffer, blev koncentrationen af 12 naeringsstoffer analyseret pa
Eurofins fgdevarelaboratorium. For at fa bedst muligt indblik i, hvordan planterne potentielt bidrager til
kroppens sundhed, blev blade og skud hgstet i maj, hvor plantedelene er optimale at spise. For at kunne
sammenligne data med almindelige gr@ntsager blev ogsa almindelig salat og grgnkal analyseret. Begge
dyrkes som enarige grgntsager og anses som det sunde grgnne indslag i mange danskeres kost. Vi medtog
ogsa braendenzlde, der er kendt for at have et hgjt indhold af iszer jern og protein. Endelig medtog vi
lindeblade for at sammenligne flerarige gr@ntsagers naeringsindhold med spiselige blade fra et tree, der har
et langt stgrre rodnet og lever langt leengere end flerarige grgntsager.

Kun frisk plantemateriale blev analyseret.

Usikkerhedsfaktor: Plantedele fra i alt 15 arter blev indsendt til analyse i perioden 2021-2023. Plantedele
fra hver respektive art blev hgstet og opbevaret ved 5 °C ,og fragtet med kurér til fadevarelaboratoriet
indenfor 5 timer. Herefter blev plantedelene analyseret i takt med laboratoriets gvrige opgaver. Idet
plantedelene ikke er analyseret umiddelbart efter hgst, ma man formode en mindre usikkerhed i forhold til
naeringsstofindholdet i den levende plante. Endelig skal sammenligningen med andre plantearter tages
med forbehold, da planterne har veeret opbevaret i forskellige perioder inden analysen har fundet sted.

J%’ea ’;44 %69 J}o’e‘é \%%F %oﬁ J:fo’é %&9 0’60 %’b‘ %'6" 4{%’6' (4) ™ ‘96’ ‘%6(
e s
“‘%‘9 o%o 1“'},@ %, Q“f),) 4“0@0 %%, e%% ‘ @"o,_ @@’a ° &%F
X o N /,F@/ e '7,%; <
o@%
B-caroten (ug/100g) 3580 | 2530 | 3520 | 6900 | 2440 | 1670 | 4400 1870 | 4200 | 1450 | 3770 | 7000 | 2710 | 3450 1910
Folat (ug/100g) 96,7 86,5 74,3 239 103 61,9 89,3 94,1 84,1 48,9 103 169 112 58,9 73,6
Vitamin C (mg/100g) 335 83,2 94,4 40,9 44,3 47,4 31,9 35,4 279 17,4 663 | 071 *) | 419 48,7 4,51
Vitamin E (mg/100g) 1,02 1,26 1,53 1,59 | 0,849 | 1,12 | 0,576 1,36 1,02 | 0,759 | 0,307 1,79 1,1 041 | 0469
Kostfibre, total (g/100g) 3,1 2,7 3,2 4,4 4,3 1,6 4,1 3,5 6,5 4,4 4 8,7 8,9 4,3 3,1
Protein (g/100g) 4,9 5,8 3,8 4,6 4.8 2,4 2,3 3,3 37 2,5 3,6 6,7 53 21 1,5
Ca (mg/kg) 1600 1700 530 1100 1600 840 1100 480 2400 490 2200 | 5200 | 2200 | 3100 680
Mg (mg/kg) 400 370 330 570 500 140 330 200 540 210 310 800 640 390 180
Zn (mg/kg) 11 9,7 5 7,1 9 5 7,3 71 75 5 6,3 5 7,6 55 5
Jern (Fe) (mg/kg) 23 37 23 14 42 10 12 10 18 10 11 41 30 11 10
Calcium oxalat (g/100g) | 0,06 0,05 0,31 0,68 0,04 0,03 0,05 0,06 0,05 0,02 0,03 0,03 0,05 0,03 0,03
Oxalsyre (g/100g) 0,04 0,07 0,33 0,48 0,06 0,04 0,03 0,04 0,07 0,03 0,02 0,04 0,07 0,02 0,02

Tabel 2 Analysedata af 13 spiselige flerdrige plantearter (grgn og bld) og 2 endrige grgntsager (gul) hgstet i perioden 2021-2023.

*) Vi antager, at der er sket en laboratoriefejl i analysen af C-vitamin-indholdet i naelde, da den angivne
veerdi er bemeaerkelsesveaerdig lav.
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9.1.1 Indhold af mineraler

Indholdet af calcium (Ca), magnesium (Mg), zink (Zn) og jern (Fe) blev malt i frisk bladmateriale fra 11
flerarige grgntsager (zr@n), 2 vildtvoksende flerarige arter (©') og 2 enarige ().
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9.1.2 Indhold af vitaminer

Indholdet af B-caroten, folat, C-vitamin og E-vitamin blev malt i frisk bladmateriale fra 11 flerarige

grontsager (gron), 2 vildtvoksende flerarige arter (

B-caroten (ug/100g)

ERAREREN

) og 2 enarige ().
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Vi antager, at der fra laboratoriets side er en sket en analysefejl af C-vitamin-indholdet i nalde, da den
angivne veerdi er bemaerkelsesvaerdig lav.




9.1.3 @vrige indholdsstoffer

Indholdet af kostfibre, protein, calcium oxalat og oxalsyre blev malt i frisk bladmateriale fra 11 flerarige
grontsager (gron), 2 vildtvoksende flerarige arter (') og 2 enarige ().
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9.2 FLERARIGE GRBNTSAGER

| dette afsnit findes den samlede evaluering af hver enkelt plantearts potentiale som kommerciel afgrgde.
Vurderingen er baseret pa projektdeltagerne og grgntsagsavlernes erfaringer og forventninger. Afsnittet
har til hensigt at fungere som inspiration og viden til kommende dyrkere og avlere af den respektive art.

For hver planteart er angivet eventuelle noter eller anmaerkninger fra grgntsagsavlerne.

9.2.1 Samlet vurdering

Art Potentiel grgntsag Saerlige forhold
Bronzefennikel Bladgrgntsag (salat og spinat)
Flerarig gronkal Bladgrgntsag (gr@nkal) og skudgrentsag (broccoli)
Flerarig porre Porre
Fliget solhat Skudgrg)ntsag (bladselleri) og bladgrgntsag (salat
og spinat)
Hosta Skudgrgntsag (asparges) Skyggetolerant
Skorzoner Bladgregntsag (salat) og skudgrgntsag (asparges)
Stolthenriks . . Potentiel frgafgrgde pa stgrre
B Bladgrgntsag (spinat) og fr@ (quinoa) skala
Spinatsyre Bladgrgntsag (salat og spinat)
sankthansurt Kraever godkendelse fra
Fadevarestyrelsen
. Ma pt. kun dyrkes som
Spdskaerm Bladgrgntsag (salat og spinat), blomsterstaengel R e
og blomster
Fadevarestyrelsen
Takkeklap Skudgrgntsag (broccoli) og bladgrgntsag (spinat)

Tabel 3 Potentiale som gr@gntsagsafgrgde.

| ovenstaende tabel refereres brugen af hver enkelt art til kendte grgntsager som grgnkal, porre,
bladselleri, salat, spinat, quinoa og broccoli, samt asparges.

¥ ”bladselleri” Bladstaengler bruges pa samme made som bladselleri.

¥  ”broccoli” Umodne blomsterskud tilberedes om broccoli.

v frg” Frg kan t@rres og bruges som kornafgrgde som quinoa.

¥ “grgnkal” Blade benyttes i ra og tilberedt tilstand som grgnkal.

¥ ”salat” Blade er egnet til ra spise i f.eks. salater.

¥ ”spinat” Blade tilberedes og benyttes i samme tilberedning som den velkendte spinat.
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9.2.2 BRONZEFENIKKEL

Foeniculum vulgare

Hgsttidspunkt Blade fra marts til september.

Etablering Forspires og udplantes pa
dyrkningsstedet. Frg kan sas direkte i rent
dyrkningsbed om foraret. Kan hgstes 1.
vaekstsason.

Dyrkning Egnet i reekkedyrkning eller
blandingskultur.

Udfordringer Spinkle smaplanter kan knaekke og
overvaeldes i blandingskulturer med stgrre arter
(eks. Flerarig grgnkal)

Forventet livstid 3-10 ar

Godt at vide Frg er spiselige og kan bruges som
krydderi.

Afszaetningspotentiale | bundt som
kryddergrgntsag eller i selv-pluk.

Foder Geder, kger, far, grise og kaniner.

Ernaering Sammenlignet med andre flerarige
grentsager har bronzefennikel et hgjt indhold af
magnesium, calcium, zink, B-caroten, kostfibre. |
forhold til almindelig salat, indeholder
bronzefennikel langt hgjere koncentrationer af
samtlige undersggte indholdsstoffer.

Smag Frisk og mild anissmag, der er behagelig og
let tilgengelig. Kan med fordel spises i st@grre
mangder.

Tilberedningsforslag

¥ Smgrstegt hvid fisk med bronzefennikel.
% Blandet salat med bronzefennikel.
% Tzaziki med bronzefennikel.
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B-caroten (ug/100g) 4200 1910
Folat (ng/100g) 84,1 73,6
Vitamin C (mg/100g) 27,9 4,51
Vitamin E (mg/100g) 1,02 | 0,469
Kostfibre, total (g/100g) 6,5 3,1
Protein (g/100g) 3,7 1,5
Ca (mg/kg) 2400 680
Mg (mg/kg) 540 180
Zn (mg/kg) 7,5 5
Jern (Fe) (mg/kg) 18 10
Calcium oxalat (g/100g) 0,05 0,03
Oxalsyre (g/100g) 0,07 0,02

Tabel 4 Analysedata af bronzefennikel og salat.
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Flerdrig grankal
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Flerérig grankél pé lokaliteten Myrrhis Skovlandbrug, 2022.
Tv.: Bughvede dyrkes som dakafgrade omkring flerérig grenkal.

Midt: Flerarig grankal kommer til udtryk | mange farvekombinationer g bladformer.
Th. Flerdrig grenkal i blomst.

9.2.3 FLERARIG GR@NKAL

Brassica oleracea

Hgsttidspunkt Blade hgstes fra januar til maj og
igen fra september til december. Blomsterskud
kan hgstes fra slutningen af april til maj.

Etablering Frg forspires i bakker i maj og
udplantes i juni. Stabil etablering. Kan hgstes 1.
vaekstsaeson.

Dyrkning Kun delvist egnet i blandingskultur, da
store planter kan veaelte. Feerre angreb af
kalsommerfugle-larver end alm. grgnkal, men kan
forekomme.

Udfordringer Hvide fluer. Alle dyr elsker grgnkal!
Forventet livstid 4-7 ar.

Godt at vide Planter med kraftig blomstring ma
forventes at dg den kommende vinter. Fgrstears
planter har store bladflader, mens 2. og 3. ars
planter har mindre men flere blade. Der kan
saledes veaere forskel pa brugen af bladene i
forhold til plantens alder. Man kan af samme
arsag med fordel dyrke flere generationer, sa
man far et alsidigt hgstudbytte fra planter med
forskellige aldre.

Afsaetningspotentiale Kan hgstes allerede pa
forste vaekstar (efterar/vinter). Bladplader er
stgrst pa plantens 1. og 2. levear, hvorefter
bladene bliver mindre men flere. Stor variation i
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B-caroten (ug/100g) 3770 3450
Folat (1g/100g) 103 58,9
Vitamin C (mg/100g) 66,3 48,7
Vitamin E (mg/100g) 0,307 0,41
Kostfibre, total (g/100g) 4 4,3
Protein (g/100g) 3,6 2,1
Ca (mg/kg) 2200 3100
Mg (mg/kg) 310 390
Zn (mg/kg) 6,3 5,5
Jern (Fe) (mg/kg) 11 11
Calcium oxalat (g/100g) 0,03 0,03
Oxalsyre (g/100g) 0,02 0,02

Tabel 5 Analysedata af flerdrig grenkdl og
almindelig grankdl.

farve og form anses som fordel i forhold til
afsaetning.



Foder Geder, kger, far, grise, &ender, hgns, gees
og kaniner viser stor interesse og velvilje i at spise
blade og steengler af flerarig grgnkal.

Ernaering Flerarig grgnkal minder
ernaeringsmaessigt om almindelig grgnkal og er
bade rig pa vitaminer og mineraler.

Det var ventet, at flerarig grgnkal som fglge af
sine flerarige egenskaber ville indeholde et
markant hgjere indhold af mineraler og vitaminer
end sin enarige slaegtning. Analysedata viser
imidlertid ikke nogen synderlig forskel mellem de
to varianter.

Sammenlignet med andre flerarige grgnsager har
flerarig grenkal et relativt hgjt eller moderat
indhold af iszer calcium, C-vitamin og B-caroten.

Smag Mild kalsmag ved tidlig h@st, kraftigere
smag senere pa saesonen. Spdme ved ristning
med god umamismag. Kan alt det som almindelig
grgnkal kan.

Tilberedningsforslag

¥ Stegt flerarig kdl og hvidlpgstoppe,
tomater og hakkede ngdder

% Okonomiyaki

¥ Skud stegt pa panden med tamari

Note fra avlerne Let at dyrke med stort udbytte
allerede f@rste vaekstar.

N
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Udveelgelse af seerligt lovende individer af flerdrig gr@nkadl, Westergadrds planteskole.
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Flerdrig porre hgstklar i april og maj.
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9.2.4 FLERARIG PORRE

Allium ampeloprasum og Allium ampeloprasum var babingtonii

Hesttidspunkt April og maj. Hgstes ved at skaere
planten ved jordoverfladen. Vokser herefter pa
ny fra roden.

Etablering Roddeling (fed) eller forspirede
planter kan udplantes hele aret rundt. Kan hgstes
fra 2. veekstsaeson.

Dyrkning Egnet til samdyrkning med enarige
grgntsager i gravefri dyrkningsbede. Egnet under
Igvfeldende treer, da planten har fotosyntese
fra december til juni. Egnet i blandingskulturer
med andre flerarige grgntsager.

Udfordringer Ingen kendte.
Forventet livstid Ukendt.

Godt at vide Flerarig porre er en feelles
betegnelse for elefanthvidlgg og babington
porrelgg. Begge er neert beslaegtet med
almindelig porre. De to arter dyrkes pa samme
made.

Afsaetningspotentiale Som forars-porre.
Foder Ingen foderveerdi.

Ernzering Flerarig porre har et lavt til moderat
indhold af de undersggte vitaminer, mineraler og
gvrige indholdsstoffer sammenlignet med andre
flerarige grgntsager.

Smag Som porre.

3
e

‘ Elefanthvidlag dyrket p& Myrrhis Skovlandbrug, 2022
§ Foto: Karoline Nolse Aaen
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B-caroten (ug/100g) 1450 3450
Folat (ng/100g) 48,9 58,9
Vitamin C (mg/100g) 17,4 48,7
Vitamin E (mg/100g) 0,759 0,41
Kostfibre, total (g/100g) 4,4 4,3
Protein (g/100g) 2,5 2,1
Ca (mg/kg) 490 3100
Mg (mg/kg) 210 390
Zn (mg/kg) 5 5,5
Jern (Fe) (mg/kg) 10 11
Calcium oxalat (g/100g) 0,02 0,03
Oxalsyre (g/100g) 0,03 0,02

Tabel 6 Analysedata af flerdrig porre og
almindelig grgnkdl.

Tilberedningsforslag

¥ Porreteaerte
¥ Syltet porre
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9.2.5 FLIGET SOLHAT

Rudbeckia laciniata
Hesttidspunkt Blade og skud fra april til juli.

Etablering Frg sas tidligt forar i forspiringsbakker.
Forspirede planter udplantes. Etablering kreever
beskyttelse mod snegle. Kan tillige opformeres
vegetativt. Kan hgstes fra 2. vaekstsaeson.

Dyrkning Egnet i reekkedyrkning eller
blandingskultur. Bliver meget hgj under
blomstring (2m). Med arene fylder plantens
rodkrone mere i bredde.

Udfordringer Isaer smaplanter er udsat for snegle.

Godt at vide Kan bruges som leeskarm for mere
sarte planter. Smukke gule blomster kan bruges
til dekoration.

Afszetningspotentiale Bundter af grgnne,
umodne blomsterskud som grgn “bladselleri”-
snack.

Foder Geder, grise, kger, far og kaniner.
Forventet livstid Mangearig.

Ernaering Sammenlignet med andre flerarige
grentsager har fliget solhat et hgjt indhold af iszer
protein, E-vitamin, zink, calcium og jern. Fliget
solhat har et moderat indhold af B-karoten,
kostfibre og folat.

Smag Unge blade har en aromatisk smag, der
minder om selleri eller persille. Blade kan
anvendes fintsnittede i salater som behagelig
smagsgiver. Blomsterstilke er sprgde og
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- FHliget solhat.

Lokalitet: Myrrhis Skoviandbrug.
Tv.; Hestklare blade i juni.

B Th: Blomstring i august
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B-caroten (ug/100g) 3580 1910
Folat (pg/100g) 96,7 73,6
Vitamin C (mg/100g) 33,5 4,51
Vitamin E (mg/100g) 1,02 0,469
Kostfibre, total (g/100g) 3,1 3,1
Protein (g/100g) 4,9 1,5
Ca (mg/kg) 1600 680
Mg (mg/kg) 400 180
Zn (mg/kg) 11 5
Jern (Fe) (mg/kg) 23 10
Calcium oxalat (g/100g) 0,06 0,03
Oxalsyre (g/100g) 0,04 0,02

Tabel 7 Analysedata af fliget solhat og salat.

velsmagende og kan bruges pa samme vis som
bladselleri.

Tilberedt far bladene en blgd, afrundet smag,
velegnet til mange retter.

Tilberedningsforslag

Stuvet fliget solhatblade

Grgnne pandekager med fliget solhat
Solhat-dolmer

Snack-grgntsag med dip

€ £ £ XL

Note fra avlerne Etableres
hurtig og far fin fylde
allerede fgrste
dyrkningssaeson.



9.2.6 HOSTA
Hosta spp.

Hgsttidspunkt Skud hgstes fra slutningen af april
til midten af maj ved at skeere skudet af ved
jordoverfladen. Blade kan hgstes indtil
blomstring. Blomster er ogsa spiselige og
yndefulde. Kan hgstes fra 2-3. vaekstsaeson.

Etablering Kan med fordel etableres ved
roddeling, hvorved samme sort viderefgres.

Dyrkning Foretraekker let fugtig jord og
halvskygge fremfor fuld sol.

Udfordringer Snegle spiser unge planter og arets
forste skud.

Forventet livstid Mangearig.

Godt at vide Hosta er en gammel asiatisk
kulturplante. Alle hosta arter er spiselige.

Afszetningspotentiale Skud som “asparges”.

g &

2 3
B-caroten (ug/100g) 1870 1910
Folat (ng/100g) 94,1 73,6
Vitamin C (mg/100g) 35,4 4,51
Vitamin E (mg/100g) 1,36 0,469
Kostfibre, total (g/100g) 3,5 3,1
Protein (g/100g) 3,3 1,5
Ca (mg/kg) 480 680
Mg (mg/kg) 200 180
Zn (mg/kg) 7,1 5
Jern (Fe) (mg/kg) 10 10
Calcium oxalat (g/100g) 0,06 0,03
Oxalsyre (g/100g) 0,04 0,02

Tabel 8 Analysedata af hosta og salat.
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Foder Ukendt.

Ernaering Sammenlignet med andre flerarige
grgntsager har hosta et hgjt indhold af iszer E-
vitamin. Hosta har et moderat indhold af zink,
folat, protein og kostfibre.

Smag Skud er tilpas sprgde med en mild,
lettilgeengelig smag. Minder i brug om asparges.

Tilberedningsforslag

% Hostaskud stegt med tamari.
¥  Stir-fry med rodfrugter.
% Gratineret hostaskud.



9.2.7 SANKTHANSHURT

Sedum spp.

Hesttidspunkt Blade fra marts til juni. Kan hgstes
fra 2. veekstsaeson.

Etablering Ved roddeling eller stiklingeformering.

Dyrkning Egnet i blandingskultur. Kraever
minimalt vedligehold og lugning. Sukkulent der
sjeeldent pavirkes i tgrke.

Udfordringer Endnu ikke godkendt som fgdevare
af Fedevarestyrelsen.

Forventet livstid Mangearig.

Godt at vide Udmaerket biplante. Kan bruges som
kantplante mellem dyrkningsbede og graesplaene.

Afsaetningspotentiale Som sprgd og forfriskende
indslag i salatblandinger.

Foder Geder nipper lidt. Andre dyr ukendt.

Ernaering Sammenlignet med andre flerarige
grontsager har sankthansurt et moderat indhold
af calcium, C-vitamin og E-vitamin, mens de
gvrige indholdsstoffer generelt er lave.

Smag Sprgde og saftige blade med en let
Ertesmag.
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B-caroten (ug/100g) 1670 1910
Folat (pg/100g) 61,9 73,6
Vitamin C (mg/100g) 47,4 4,51
Vitamin E (mg/100g) 1,12 | 0,469
Kostfibre, total (g/100g) 1,6 3,1
Protein (g/100g) 2,4 1,5
Ca (mg/kg) 840 680
Mg (mg/kg) 140 180
Zn (mg/kg) 5 5
Jern (Fe) (mg/kg) 10 10
Calcium oxalat (g/100g) 0,03 0,03
Oxalsyre (g/100g) 0,04 0,02

Tabel 9 Analysedata af sankthansurt og salat.
Tilberedningsforslag

% Tzaziki med sankthansurt og hvidlgg
¥ | salatskalen
¥  Grillet sankthansurt med miso
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9.2.8 SKORZONER

Scorzonera hispanica

Hgsttidspunkt Blade hgstes april — maj og i
efteraret. Kan hgstes fra 1. vaekstsaeson.

Etablering Ved direkte saning eller udplantning
fra speedlingbakker i foraret.

Dyrkning Egnet i blandingskultur. Raekker
anbefales.

Udfordringer Fjerkrae og vildt spiser blade. Hgj
vinterdgdelighed hvis mosegrise er tilstede.

Forventet livstid Mangearig. Afhaenger af
skadedyr.

Godt at vide Skorzoner har smukke gule
blomster, der ogsa er spiselige.

Afsatningspotentiale Som salatgrgnt.
Foder Geder, kger, far, @nder, gees og kaniner.

Ernzering Sammenlignet med andre flerarige

grgntsager har skorzonerblade et hgjt indhold af

isaer B-caroten og kostfibre. Skorzonerblade
indeholder langt hgjere indhold af alle
undersggte naeringsstoffer sammenlignet med
almindelig salat. Isaer indholdet af C-vitamin,
calcium og magnesium er bemaerkelsesveaerdigt
hajt.

Smag De unge blade har en lekker ngddeagtig
smag.
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B-caroten (ug/100g) 4400 1910
Folat (pg/100g) 89,3 73,6
Vitamin C (mg/100g) 31,9 4,51
Vitamin E (mg/100g) 0,576 | 0,469
Kostfibre, total (g/100g) 4,1 3,1
Protein (g/100g) 2,3 1,5
Ca (mg/kg) 1100 680
Mg (mg/kg) 330 180
Zn (mg/kg) 7,3 5
Jern (Fe) (mg/kg) 12 10
Calcium oxalat (g/100g) 0,05 0,03
Oxalsyre (g/100g) 0,03 0,02

Tabel 10 Analysedata af skorzoner og salat.
Tilberedningsforslag

% Pulled duck med skorzonerblade

% Salat med skorzonerblade, lindeblade,
red havemaelde og feta

¥ Kogt glandshvede med stegte
skorzonerblade og bagt rabarber
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}¢|B-caroten (ug/100g)

Folat (ng/100g)

Vitamin C (mg/100g)

Vitamin E (mg/100g)

| Kostfibre, total (g/100g)

Jern (Fe) (mg/kg)

Calcium oxalat (g/100g)

Oxalsyre (g/100g)

Tbel 11 Analysedata af spinatsyre og
almindelig gr@nkal.

Spinatsyre dyrket blandt solbaer og frugttraeer, Myrrhis Skovlandbrug..




9.2.9 SPINATSYRE

Rumex patientia

Hesttidspunkt To hgstvinduer: Blade fra marts til
maj og igen fra september til november. Kan
hgstes allerede 1. vaekstar.

Etablering Ved direkte saning eller udplantning
fra forspiringsbakker i foraret.

Dyrkning Egnet i reekkedyrkning eller
blandingskultur. Planten visner ned i juni efter
blomstring og kan med fordel kombineres med
dyrkning af enarige, der sas pa dette tidspunkt.
Spinatsyre spirer frem igen i september med
efterfglgende hgstvindue.

Udfordringer Blade kan fa sma huller, der kan se
uappetitlige ud.

Godt at vide Robust. Kan skaeres ned efter
blomstring, hvorved der er plads til at andre
planter. Bortset fra ar med sommer-tgrke, kan
bladmasse hgstes i efteraret.

Afszetningspotentiale Som spinatbundt.

Foder Geder, kger, far og kaniner elsker
spinatsyre.

Forventet livstid Mangearig.

Ernaering Sammenlignet med andre flerarige
grentsager har spinatsyre et meget hgjt indhold
af C-vitamin og E-vitamin. Planten har et hgjt
indhold af jern og oxalsyre.

Smag Let syrlig og mild med et fast godt bid a la
bladbede. Blade er velsmagende og kan
sammenlignes i brug og smag med spinat.

Tilberedningsforslag

% Syre-chips

% Grgnne pandekager
¥ Pesto

¥ Pasta med spinatsyre
% Salat med spinatsyre

Note fra avlerne Let at dyrke. Stor hgst allerede
fra 1. veekstar.
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Stolthenriks gdsefod udplantet efterdr 2021. @verst: 3. maj 2022. Nederst: 12. sep. 2022




9.2.10 STOLTHENRIKS GASEFOD

Blitum bonus-henricus

Hgsttidspunkt Nye skud hgstes i april og maj.
Blade hgstes fra april til oktober. Frg hgstes i juli.
Kan hgstes fra 2. vaekstar.

Etablering Forspires tidligt forar og udplantes til
dyrkningsstedet.

Dyrkning Robust i al slags vejr. Nem at dyrke i
savel fuld sol som halvskygge. Holder sin plads.

Udfordringer Ingen kendte.
Forventet livstid 10 ar+

Godt at vide Minder om en flerarig, vinterhardfgr
udgave af sin naere slaegtning quinoa. Indeholder
sapponiner og oxalsyre, hvorfor tilberedning er
ngdvendig.

Afsatningspotentiale Som spinat, asparges-skud
og quinoa-frg.

Foder Geder og far.

Ernaering Sammenlignet med andre flerarige
gregntsager har stolthenriks gasefod-blade et
markant hgjere indhold af folat, B-caroten og
oxalsyre. Bladene har et meget hgjt indhold af E-
vitamin, protein, kostfibre og magnesium, samt
et moderat indhold af C-vitamin og zink.

Smag Blade er meget anvendelige i madlavningen
og med god kraftig spinatsmag. Indeholder
saponiner, der reduceres ved tilberedning.

Frg kan bruges pa samme vis som quinoa.
Tilberedningsforslag

¥ Smgrstegte skud
¥ Tzerte med stolthenriks gdsefod
¥  Malfatti

Note fra avlerne Hurtig etablering og fylde i
bedene.
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B-caroten (ug/100g) 6900 3450
Folat (pg/100g) 239 58,9
Vitamin C (mg/100g) 40,9 48,7
Vitamin E (mg/100g) 1,59 0,41
Kostfibre, total (g/100g) 4,4 4,3
Protein (g/100g) 4,6 2,1
Ca (mg/kg) 1100 | 3100
Mg (mg/kg) 570 390
Zn (mg/kg) 7,1 5,5
Jern (Fe) (mg/kg) 14 11
Calcium oxalat (g/100g) 0,68 0,03
Oxalsyre (g/100g) 0,48 0,02

Tabel 12 Analysedata af stolthenriks gasefod og

almindelig grankal.

Stolthenriks gdsefod skud.




S@dskaerm har spiselige skud, blade, blomster og frgkapsler.
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9.2.11 SPDSKARM

Myrrhis odorata

Hgsttidspunkt Nye skud hgstes i april. Blade kan
hgstes fra april til november. Blomster og
frekapsler hgstes i maj og juni. Kan hgstes fra 2.
vaekstsason.

Etablering Efterarssaning giver langt hgjere
spiringsprocent. Ved direkte saning eller
udplantning af forspirede planter.

Dyrkning Nem at dyrke i savel fuld sol som
halvskygge. Selvsar villigt.

Udfordringer Selvsar velvilligt med mindre
frgstandene skzeres ned.

Forventet livstid Mangearig.

Godt at vide Sgdskaerm anses som en krydderurt
af Fgdevarestyrelsen, der frarader stgrre indtag
pga. manglende viden om planten.

Afsaetningspotentiale | bundter som salatgrgnt
eller som bladbede.

§ -+
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B-caroten (ug/100g) 2440 1910
Folat (pg/100g) 103 73,6
Vitamin C (mg/100g) 44,3 4,51
Vitamin E (mg/100g) 0,849 | 0,469
Kostfibre, total (g/100g) 4,3 3,1
Protein (g/100g) 4,8 1,5
Ca (mg/kg) 1600 680
Mg (mg/kg) 500 180
Zn (mg/kg) 9 5
Jern (Fe) (mg/kg) 42 10
Calcium oxalat (g/100g) 0,04 0,03
Oxalsyre (g/100g) 0,06 0,02

Tabel 13 Analysedata af sgdskaerm og salat.

37

N u; 3 Pt Y
Sadskaerm (t.v.) og takkeklap (t.h.) dyrket pd hver sin side af
frugttreeer i et 20 m. langt baelte pd Myrrhis Skovlandbrug.

Foder Geder, far, kper og kaniner elsker
sgdskaerm.

Ernaering Sammenlignet med andre flerarige
grontsager har sgdskeerm et markant hgjere
indhold af jern. Sgdskaerm har et hgjt indhold af
protein, magnesium og zink, samt et moderat
indhold af calcium, folat og kostfibre.

Smag Hele planten har en delikat anissmag, der
gor sig glimrende i salat og dessert.

Ved tilberedning mistes anissmagen.
Tilberedningsforslag

¥ Spdskaerm-pandekager

%  Forérssalat med sgdskaerm

% Smoothie med baer og
spdskaermblomster

% Umodne frgkapsler som snack

Note fra avlerne lkke dyrket som fglge af
Fedevarestyrelsens liste over planter, der ikke ma
markedsfgres som grgntsag.



Takkeklap-skud kan spises som broccoli.
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9.2.12 TAKKEKLAP

Bunias orientalis

Hesttidspunkt Blade fra marts til november.
Blomsterskud i april og maj. Kan hgstes fra 2.
veekstsaeson.

Etablering Efterdrssaning, direkte saning eller i
bakker. Meget god etableringsevne.

Dyrkning Egnet i reekkedyrkning. Kraever minimalt
vedligehold og lugning. Lang palerod gg@r planten
modstandsdygtig ift. tgrke.

Udfordringer Selvsar villigt.
Forventet livstid 3-10 ar.

Godt at vide Blev introduceret til Skandinavien af
russiske indvandrere som foderplante i det 18.
arhundrede. De gule blomster er ogsa spiselige.
Tiltreekker sommerfugle.

Afszetningspotentiale Skud som broccolini. Blade
som rucola.

Foder Kger, geder, far, @nder, hgns og kaniner
elsker takkeklap.

Ernzering Sammenlignet med andre flerarige
grentsager har takkeklap et hgjt indhold af isaer
protein, C-vitamin og E-vitamin. Takkeklap har
ogsa et hgjt indhold af calcium, zink og jern.

Smag Tilberedte blomsterskud er sprgde og har
kraftig smag af broccoli. Ra blade har kraftig
karsesmag, der ikke accepteres af alle. Tilberedt
har unge blade en mildere smag af kal.

Blade og skud egner sig bedst til varme retter.
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B-caroten (ug/100g) 2530 3450
Folat (nug/100g) 86,5 58,9
Vitamin C (mg/100g) 83,2 48,7
Vitamin E (mg/100g) 1,26 0,41
Kostfibre, total (g/100g) 2,7 4,3
Protein (g/100g) 5,8 21
Ca (mg/kg) 1700 | 3100
Mg (mg/kg) 370 390
Zn (mg/kg) 9,7 5,5
Jern (Fe) (mg/kg) 37 11
Calcium oxalat (g/100g) 0,05 0,03
Oxalsyre (g/100g) 0,07 0,02

Tabel 14 Analysedata af takkeklap og almindelig
gronkal.

Tilberedningsforslag

% Pandestegt blomsterskud med tamari og
sesamfrg

¥ Kylling og takkeklapblade i tarteletter

¥ Surkal

¥ Takkeklap-risotto.

Note fra avlerne Hurtig og sund etablering. Smag
er en udfordring for nogle kunder.



Dyrkning af udvalgte flerdrige grgntsager hos grgntsagsavlerne @have v/ Katrine Bach Hansen
og Nordhgj Permakultur v/ Niklas Milthers.
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10 GR@NTSAGSAVLERNES VURDERING

To udvalgte avlere fik udleveret udplantningsmateriale i foraret 2022. Planterne blev etableret i
permanente, gravefri dyrkningsbede i renkultur eller blandingskultur. Avlerne vurderede herefter vaekst og
hgstpotentiale samt afsaetningsmulighed til eksisterende kundegruppe.

Generelt vurderer avlerne at:

¥ Mere tid er ngdvendig for at give en fyldestggrende vurdering af hgstudbytte og afsaetning. Nye
afgreder kraever overskud til at szette sig ind i h@gsttidspunkt og brug. Tid som ikke var tilradig i
gnsket grad hos den ene avler.

W Isaer levering til storkgkken bragte udfordringer, da personalet ikke havde tid, lyst eller mulighed
for at bruge nye (ukendte) planter. Levering til private i grgntsagskasser var umiddelbart lettere, da
denne kundegruppe i forvejen var vandt til at arbejde med grgntsager fra avleren.

¥ Torke i etableringsperioden bragte udfordringer for den ene avler, der matte prioritere vanding af
udvalgte afgrgder. Vaeksten var derfor svag i 2022, men planterne kom sig og blev velfunderet og
klar til hgst i 2023.

% Det udleverede informationsmateriale blev benyttet og var en hjalp til at lzere planterne at kende.

*»

Dyrkning af flerdrige grantsager hos Nordhgj Permakultur v/ Niklas Milthers. | forgrunden ses havesyre i blomst.




Herunder ses et udpluk af avlernes evaluering ift. udfordringer og succes-oplevelser med dyrkningen af

flerarige grgntsager.

Avler

Samlet vurdering af de afprgvede planter

Levering til storkgkken

Fortsaetter med at dyrke alle arter fremover.

Spaendende med muligheder og mindre arbejdsbyrde, nar indsatsen sker pa de rigtige
tidspunkter.

@nsker at lzere planterne bedre at kende med tiden, hvilket vil give bedre salgs-pitch.
Planterne vokser godt i reekkedyrkning.

Levering til private

Fortsaetter med at dyrke alle arter fremover.

Ser potentiale i alle planter. Flerarig grgnkal, spinatsyre, havesyre, takkeklap og fliget
solhat blev hgstet og solgt i 2023. Stolthenriks gasefod blev ikke hgstet i 2023 pga.
tgrke og tidsmangel.

(grentsagskasser) Havesyre og spinatsyre blev varmt modtaget af kunder, der efterspurgte mere.
Flerarig grgnkal dyrkes med succes i blandingskultur, mens resten af arterne dyrkes i
raekker.

Avler Udfordringer

Levering til storkgkken

At lzere planterne at kende selv, har vaeret en udfordring, iseer med sa lidt tid. Og
selvom | har veeret rigtig gode til at informere, har det vaeret utrolig sveert for mig at
huske dem. Ogsa fordi de lige nu ikke har noget gkonomiske input. Sa det er en cirkel
der skal opsta, hvor jeg skal ggre de fgrste skridt og det gar langsomt, nar jeg har sa
travlt med bare at holde min forretning i live.

Det kraever flere ar. Det bliver ngd til at tage flere ar at fa det implementeret. | seer nar
man som mig, ingenting ved om flerarige planter og ikke rigtig har sa meget tid.
Selvfglgelig er det ogsa en ekstra udfordring at kunderne skal presse lidt til at modtage
dem, det kan jeg ikke g@re for mange gange, sa bliver de bare traette. Og jeg har ikke
fine restauranter hernede, mest storkgkkener, som elsker det de plejer at fa og ikke er
sa vilde med nye ting eller noget de skal bruge for meget tid pa. Og de vil ikke bruge sa
mange penge pa det. Sa her kreever det ogsa mere tid for mig og maske ogsa st@rre
kraefter end mig til at tale om hvor vigtigt det er med flerarige planter. men jeg har ikke
opgivet, det tager bare mere tid end forventet.

Levering til private
(grontsagskasser)

At fa gjort en indsats for at salge de mere ukendte, nogle kunder er jo nysgerrige og
abne af natur, men andre skal inspireres og der har jeg maske ikke veeret god nok. Sa
var der lige torke bade i 2022 og 2023, gjorde etablering langsom - dog har alt
overlevet.

Avler

Saerlig succes

Levering til storkgkken

Lugning og vedligeholdelse har veeret let.

Levering til private
(grontsagskasser)

Spinatsyre har givet fra tidligt forar (marts/april/maj) og igen efterar (sept/okt).




11 KONKLUSION & PERSPEKTIVERING

En flerarig grgnsag er en spiselig staude, der lever minimum 3 ar. Planten overlever vinteren og skyder med
ny plantevaekst tidligt pa foraret. Planternes livscyklus bevirker, at arbejdsbyrden er lille, og at hgstvinduet
supplerer enarige grgnsager perfekt, da de kan hgstes allerede fra marts. Mange af de flerarige grgnsager
er ogsa skyggetolerante og kan dyrkes side om side med f.eks. buske og traeer samtidig med, at de ofte er
prydplanter og gode for insekter og bestgvere. Argumenterne for at spise flerarige grgnsager er derfor
mange, men egner de sig som fgdevarer til den brede befolkning?

11.1 FLERARIG ERNARING

Mens hovedparten af de flerarige grensager, som
antaget, viste sig at have et markant hgjere
indhold af vitaminer og mineraler end almindelig
salat. Nogle arter udmaerkede sig ved at toppe
stort set alle de undersggte parametre.

Isaer stolthenriks gasefod skilte sig ud. Planten,
der kan spises som bade spinat og quinoa-frg,
indeholder et markant hgjt indhold af folat og B-
caroten, men ogsa oxalsyre. Bladene har et
meget hgjt indhold af E-vitamin, protein,
kostfibre og magnesium, samt et moderat
indhold af C-vitamin og zink sammenlignet med
de gvrige planter.

Ogsa takkeklap toppede kurverne med calcium,
zink og jern og har bemaerkelsesveerdigt hgje
koncentrationer af protein og E- og C-vitamin.
Kun spinatsyre indeholder mere C-vitamin end
takkeklap.

Den anis-smagende skaermplante sgdskaerm
overraskede os ved at indeholde ligesa meget
jern som braendenalde. Derudover viste
spdskaerm sig at have et hgjt indhold af protein,
magnesium og zink, samt et moderat indhold af
calcium, folat og kostfibre.

Vi forventede, at flerarig grgnkal som fglge af
sine flerarige egenskaber ville indeholde hgjere
koncentrationer end sin enarige slaegtning. Dette
er ikke tilfeeldet. Flerarig grgnkal minder
ernaeringsmaessigt om almindelig grgnkal og er
bade rig pa vitaminer og mineraler.
Sammenlignet med andre flerarige grgnsager har

43

""" L
Flerdrige gr@ntsager har en plads i fremtidens klimavenlige
kakken.

flerarig grenkal et relativt hgjt eller moderat
indhold af iseer calcium, C-vitamin og B-caroten.

Mangler man zink i sin kost, er fliget solhat maske
et godt bud. Den smukke prydplante har foruden
zink et hgjt indhold af protein, E-vitamin, calcium
og jern i bladene.

Skorzonerblade har en behagelig mild, sprgd og
let ngddeagtig smag og egner sig glimrende som
fyldgrgnt i salater. Ikke kun smag og tekstur er
dog afggrende for valget til salatskalen.
Sammenlignes skorzoner med almindelig salat, er



skorzoner nemlig en langt bedre kilde til iszer C-
vitamin, calcium og magnesium end almindelig
salat.

Neeringsveerdierne i bladene fra lind minder
meget om de andre flerarige gr@nsager. Pa trods
af et hgjt indhold af magnesium, protein og jern
kan vi derfor ikke konkludere, at lindetraeet som
felge af sit store rodnet har hgjere
naeringsstofindhold end flerarige grgnsager.

11.2 | KBKKENET

For at en plante kan anses som egnet som
grgntsag i husholdningen, skal den smage godt og
vaere praktisk at bruge i kgkkenet. For at udforske
de forholdsvis ukendte grgnsagers kulinariske
muligheder er planterne blevet testet af
projektdeltagerne og kokken Claus Udengaard i
forskellige tilberedninger. Nogle arter vandt
seerlig glaede.

Spinatsyre, fliget solhat, flerarig porre og
sgdskaerm er alle lette og ligetil at spise, da de
enten minder om noget, man kender, eller har en
mild og let tilgeengelig smag. Stolthenriks gasefod
kraever en let opvarmning eller ristning, da
planten indeholder sapponiner, men det ggr den
fin at bruge i tilberedte retter, hvor man ellers

Mens naeringsstofanalyserne giver et interessant
indblik i, hvad flerarige afgrgder byder af
muligheder, er resultaterne pa ingen made
endegyldige. Kun en brgkdel af planternes
indholdsstoffer er blevet malt i indevaerende
projekt, og der ligger et stort og gkonomisk tungt
arbejde forude, hvis vi skal kortlaegge preecis,
hvordan planterne beriger vores kost.

ville have brugt spinat. Takkeklap voldte
udfordringer, da plantens blade har en kraftig og
bitter smag. Takkeklap bgr derfor tilberedes pa
hensigtsmaessige mader. Flerarig grenkal var en
selvskreven topscorer, da alle elsker grgnkal.

Pa Madens Folkemgde (2023) praesenterede vi
planternes smage ved serveringer til mere end
100 gaester. Planterne blev mgdt med sa stor
begejstring, at der ikke er nogen tvivl om, at de
fortjener stgrre udbredelse. Dette blev
understreget, da gkologichef Kirsten Lund Jensen
fra Landbrug & Fgdevarer entusiastisk ytrede, at
iszer flerdrig porre, der er sa ligetil for enhver at
bruge, bgr dyrkes som fgdevare i Danmark.

11.3 OMSTILLING TIL KLIMANEUTRAL DYRKNING

Dette projekt understreger flerarige grgntsagers
potentiale som afgrgder i klimaneutrale jordbrug.
Dyrkningen af flerarige grgnsager kraever
omstilling af den nuvaerende gkologiske
produktion til gravefri metoder og samtidig
langtidsinvestering i afgrgderne. Et regulzert
udbytte kan fgrst forventes pa plantens 2.
vaekstar, hvilket stiller krav til avlerens
planleegning og afsatningsmuligheder. For at

omstille landbruget til klimavenlig dyrkning,
vurderer vi, at der bgr udarbejdes yderligere
informationsmateriale, tilbydes radgivning og
etableres demonstrationsgarde til inspirations-
og undervisningsbrug. Flerarige grgntsager er
kommet for at blive, hvis vi gnsker en aktiv
indsats mod et fremtidssikret og klimavenligt
jordbrug.
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