Piger og drenge - Hvordan sma kgnsforskelle kan blive til store
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Er der forskel pd piger og drenges hjerner og deres udvikling - betyder det noget
overhovedet?

Skal vi arbejde pa at skabe en konsneutral paedagogik eller kommer vi i virkeligheden
leengere med at veere konsbevidste?

Store spgrgsmal, vanskelige spgrgsmal, men ogsa vigtige spargsmal.

P& Arhus Universitetsforlag udgav Tekla Canger i 2018 bogen "Kgnsbevidst paedagogik’, en
pd mange mader velmenende bog men ogsa et eksempel p3d, hvor grueligt galt det kan
gd, ndr man tror man arbejder malrettet pa at udligne kansforskelle mellem piger og
drenge.

I 6.Y har de en lzerer, som vil tage hgjde for, at klassen bestar af en del flere drenge end
piger og samtidig prgve at arbejde med fastlaste forestillinger om kgn. Hun beslutter
derfor, at blande piger og drenge ved bordene, hvilket kommer til at betyde, at der ved
flere borde kun sidder en enkelt pige’.

Jeg er slet ikke i tvivl om, at dette er gjort med en grundlaeggende tanke om, at piger og
drenge kan lzere rigtig meget af hinanden og at vi skal kunne rumme og samarbejde med
alle slags mennesker, men der er s4 meget galt i dette scenarie!

Der er stor risiko for, at laereren her ubevidst kommer til, er at videreformidle en
kgnsstereotyp forestilling om, at pigerne er mere stille, samarbejdsvillige og rummelige
end drenge, og hvis blot der er en pige ved hvert bord, sa vil alle grupperne fungere og
arbejde. Teenk engang pa det fulde omfang af de implikationer der falger, for bade
pigernes og drengenes selvopfattelse. Sikke et ansvar at pdlaegge pigerne og sikke et
ansvar at fratage drengene.

Men hvor star vi s3?
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Det er et kaempestort forskningsomrdde at forsgge at kortleegge sammenhaeng mellem
hjerne, miljg og adfaerd. Et forskningsomréde, hvor der til stadighed er langt flere
spgrgsmél end der er svar. Et kortfattet overblik over, hvor forskningen stdr i dag? viser,
at der fra fadslen er langt stgrre forskelle drenge imellem og piger imellem end der er
imellem kgn. Man kan ikke tale om en decideret pigehjerne og drengehjerne men snarere
om hjerner som en mosaik af typisk feminine og typisk maskuline traek®. Der er ingen
hjerneforskere der modsiger, at man kan finde forskelle pa pige- og drenge hjerner
allerede ved fgdslen, men stgrstedelen af disse konstaterbare hjerneforskelle bliver
betragtet som sm& og ubetydelige®.

Helt kort opsummeret er de mest velundersggte kgnsforskelle, at maend har stgrre hjerner
end kvinder, tyndere cortex, mere ‘white matter’, mindre grey matter’, en stgrre amygdala
og en mindre hippocampus®.

Men det mest interessante ved disse resultater er, at der er tale om meget sma forskelle
fra fgdslen som bliver til store malbare forskelle hos voksne.

Det er ogsa her en af de store ‘faldgruber’ i forskningen gemmer sig. Langt det meste
forskning som undersgger kgnsforskelle har udgangspunkt i voksne, sa det er ikke
umiddelbart muligt at konkludere noget om bgrns hjerner alene ud fra det, eller for den
sags skyld konkluderer noget som helst om genetik eller arv. Vi skal med andre ord have
mere fokus pa hjernens plasticitet, dens pavirkelighed i forhold til det omgivende miljg, og
udgangspunktet for bgrns hjerner for at kunne finde ud af hvordan piger og drenge
udvikler sig og kommer til at trives®.

Det er ikke en diskussion arv efler miljg, det er et og. Hjerner udvikler sig som de bliver
pavirket til, vi far ikke flere nerveceller i hjernen end vi har, nar vi er omkring 12 dr, men
vi kan hele livet skabe flere forbindelsestrdde mellem de nerveceller, som bliver brugt.

Men hjerneforskning skaber hurtigt myter — i seerdeleshed ndr samme hjerneforskning skal
formidles i pressen. Som L. Eliot pdpeger i: ‘Brain and Gender in Infant Social
Development’, 2017, s f&r “little bits of bad science a lot of public space””’.

I 'Delusions of Gender’, (2010) forteeller Cordelia Fine, hvordan hun efter at have laest den
amerikanske psykolog Leonard Sax’ bog: ‘Why Gender Matters’ (2005) blev chokeret over
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hvordan han uden videre konkluderer fra hvad forskningsstudier med voksne viser, til
hvilke implikationer det bgr have for bédde bgrneopdragelse og tilretteleeggelse af
skoleundervisning. (Bogen fandt hun liggende fremme pa sine bgrn skole!)

Iszer én af Sax’ pointer er alarmerende, fordi han insisterer p3, at piger og drenge skal
opdrages og uddannes helt forskelligt pd grund af de biologiske ‘hardwired’ forskelle i
deres hjerner.

Men den potentielle fare for at misbruge de data neuroscience kommer op med skal
selvfglgelig ikke forhindre forskning i hjerner, sd ville man kunne sige det samme om
forskning i genetik eller stamceller, som pa nogle mader er lige s3 kontroversiel som
forskning i kan.

Den generelle frygt er, at hvis piger og drenge ikke er ens, sd kan de heller ikke vaere lige,
men det kan aldrig blive et argument for at forblive ignoranter overfor hvad forskningen
faktisk udsiger. P& samme made skal det fremhaeves, at ndr nogle kgnsforskelle handler
om eller skyldes en miljpmaessig pavirkning, betyder det ikke automatisk, at alle
kgnsforskelle er socialt betingede.

Der hvor man indenfor hjerneforskning taler om robuste resultater i forhold til forskel pd
piger og drenge er i hastigheden af hjernemodningen eller myeliseringen®®. (Myelin er
fedtskeder omkring axonet/ nervecellens ledning, som sikrer at de elektriske impulser i
hjernen kan transporteres hurtigt og sikkert fra celle til celle.) Piger myeliserer
pandelapperne op til 1-1% ar fgr end drenge. Dette skal udelukkende betragtes som et
statistisk gennemsnit, hvilket betyder, at der selvfglgelig er individuelle variationer.

Omkring 5-7 ars alderen begynder alle bgrn at modne celler i den gverste del af
pandelapperne og myelisering af samme omrader giver mulighed for mere stabile
forbindelser til det limbiske system. Med andre ord begynder bgrn i slutningen af
bgrnehavealderen og i starten af indskolingen at kunne se sig selv udefra, fa
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abstraktionsevne og taenke over andre bgrns behov og falelser. De begynder sd smat at

kunne tilsidesaette egne umiddelbare behov og lyster, men det skal gves. Impulserne fra
hjernestammen og det limbiske system er hurtige og gjeblikkelige, mens pandelappernes
styring af disse impulser fgrst er under opbygning.

Den kgnsforskel der er i hjernemodningen betyder iszer noget for skolestart og igen i
starten af udskolingen, som er de to perioder i hjerneudviklingen, hvor pandelapperne
gennemgar en voldsom fysiologisk modningsproces. Gennemsnitlig kan piger koncentrerer
sig i laengere tid end drenge om en opgave de ikke selv har valgt og ikke har lyst til, og
piger udvikler lidt tidligere end drenge forbindelser mellem pandelap og det limbiske
system, som giver basis for empati og sociale kompetencer i en bgrnegruppe eller et
klasserum.

Her er der individuelle forskelle og ogsa dette afhaenger af opvaekst og stimulation. Det er
ikke kgnsforskelle som handler om intelligens eller laesefaerdighed og denne forskel i
hjernemodningen udlignes over tid — igen hvis det bliver stimuleret.

En kansbevidst paedagogik i forhold til de smé hjerneforskelle, som vi kan dokumentere i
gjeblikket betyder maske, at samme sma hjerneforskelle ikke behgver at blive til de store
mélbare kgnsforskelle, som forskningen dokumenterer hos voksne®®.

Pointen med at have dette fokus er som sagt ikke at udligne kgnsforskelle eller forandre
hverken drenges eller pigers hjerner, men i stedet at have fokus pa pigernes tidligere
koncentrationsevne og tidligere evne til empati, og dermed medvirke til at tilrettelaegge
en paedagogisk strategi, som ikke driver rovdrift’ pd egenskaber piger har for at fa
klasserum og barnegrupper til at fungere. Det eneste vi har opndet med det indtil nu, er
en hel generation af piger som er splittet mellem at fa stillet ‘12 tals piger’ som diagnose
og samtidig veere ekstremt sdrbare, udsatte og mangle grundlaeggende selvvaerd. Hvis
pigers oplevelse af kunnen altid knytter sig til at ggre andre gode eller hjeelpe til, sd er det
ikke noget der af sig selv indkasseres pa selvvaerdkontoen.

Samtidig fortzeller hjerneforskningen ogsa, at drenges hjerner er sarbare iszer ved
indskoling og i starten af udskolingen. Og lovgivning om at alle bgrn skal starte i skole
efter kronologisk alder, har bestemt ikke gjort det lettere. I gjeblikket betyder det, at der
kan veere helt op til 2 &rs hjernemodningsforskel mellem den yngste af drengene og den
eeldste af pigerne i en bgrnehaveklasse, og med mellem 20 og 28 bgrn i en klasse skal en
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indskolingsleerer udvikle en mindre personlighedsspaltning for at fa klasserummet til at
fungere.

Den store risiko er altsd, at pigerne bliver brugt som ‘socialt lim" med fare for minus pa
selvveerdskontoen og drengene bliver benhdrdt sorteret i ‘duer — duer ikke’. Begge dele
giver risiko for stress, mistrivsel og manglende lyst til at laere.
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