Fakta om flerdrige grontsager

FLIGET SOLHAT

Rudbeckia laciniata
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Hgsttidspunkt Blade og skud fra april til juli.

Etablering Frg sas tidligt forar i forspiringsbakker.
Forspirede planter udplantes. Etablering kraever beskyttelse
mod snegle. Kan hgstes fra 2. vaekstsaeson.

Dyrkning Egnet i raekkedyrkning eller blandingskultur. Bliver
meget hgj under blomstring (2m). Med arene fylder
plantens rodkrone mere i bredde.

Udfordringer Iszer smaplanter er udsat for snegle.

Godt at vide Kan bruges som laeskaerm
for mere sarte planter. Smukke gule
blomster kan bruges til dekoration.

Afszetningspotentiale Bundter af grgnne, umodne
blomsterskud som grgn “bladselleri”-snack.

Foder Geder, kger, far og kaniner.
Forventet livstid Mangearig.

Ernzaering Sammenlignet med andre flerarige grgntsager har
fliget solhat et hgjt indhold af isaer protein, E-vitamin, zink,
calcium og jern. Fliget solhat har et moderat indhold af B-
karoten, kostfibre og folat.

Smag Unge blade har en aromatisk smag, der minder om
selleri eller persille. Blade kan anvendes fintsnittede i
salater som behagelig smagsgiver. Blomsterstilke er sprgde
og velsmagende og kan bruges pa samme vis som
bladselleri.

Tilberedt far bladene en blgd, afrundet smag, velegnet til
mange retter.

Tilberedningsforslag

%  Stuvet fliget solhatblade

Grgnne pandekager med fliget solhat
Solhat-dolmer

Snack-grgntsag med dip

£ £ £

Stottet med midler fra Fonden for ekologisk landbrug




