Yoga Fjordklyngehusetopstart i uge 38

——

—
—_ P —] S—

Traenger du til et pusterum i hverdagen

Kom med pa et yoga forlgb over 9 uger i Fjordklyngehuset i Lastrup.

Sikre dig en plads pa det hold, der passer til dig ~ Send en sms pa 29847323 for
tilmelding

Der vil veere masser af god tid pa hvert hold

Vi er fgdt til at bevaege os, igennem hele livet, men ogsa have ro i hovedet. Ved yogar far du
begge dele

Kom som du er:
mand- kvinde
ung-zldre
stiv-smidig
nybegynder - erfaren

Mandage fra kI 16.30 til kl 18.00

Et begynder hold / let gvet
Hvor hele yoga sekvensen, foregar i et meget roligt tempo i trygge omgivelser.
Vi arbejder med smidighed, styrke, balance og Andedraet. Ro til krop og sind Her kan alle der

gerne vil i gang, eller bare gnsker et meget rolig forlgb deltage




Tirsdage fra kl 10.45 til kl 12.00
(OBS tidspunkt er eendret fra foraret)

Et forlgb for seniorer, plus dig der keemper med bevagelser og bevaegeapparatet.
Her har vi stolen til hjelp ved behov og bruger ribbenene som hjxlpemidler.

Hold dig ikke til bage....Vel mgdt

Tirsdage fra kl 15.00 til 16.30
Yin yoga er en stille meditativ yogaform, hvor vi bliver i stillingerne, lidt laengere ad gangen.
Det giver kroppen ro og tid, til at slippe spaendinger i bindevaevet og gger smidigheden.
Samtidig falder nervesystemet til ro, med dit dybe og rolige andedrzet.
Yin yoga passer til langt de fleste.

Der gerne vil ha roen

Onsdage fra kl 17.15 til 18.45
Yinasa flow yoga - kombineret med yin
Er en skgn kombination af dynamiske gvelser og rolige yin straek.
Vi bevaeger os i takt med andedraettet.
Opbygger styrke og balance, inden vi seetter tempoet ned med rolige yin straek og

mindfulness

Onsdage fra kl 19.00 til 20.15
Yoga kun for maend
Powerfuld yoga og gode straek kun for maend.
Her behgver du ikke kunne na dine taeer. Maske ikke engang kunne se dem  Her er der
nemlig plads til alle  Her bliver der traenet styrke, bevaegelighed og gode straek. For en
krop der skal holde, i mange ar og som siger dig tak efter yoga traeningen og hyggen

Kom praecis som du er i Fjordklyngehuset med dit eget lille underlag, vandflaske og
teeppe

prisen for hele efterarets yoga forlgb er 1.200 kr som betales pa mobil pay 36659 til
Sundstrup Zoneterapi.

eller kontant fgrste yoga gang
Jeg gleeder mig allerede til at byde dig velkommen

Er taknemmelig
For du tog dig tid og glaeder mig til vi ses til masser af yoga

@nsker jer alle en dejlig sommer

Yoga hilsen fra Tove




Hostgudstjeneste
Lastrup Kirke sgndag den 27.09.26 kl. 14.00
Oplev den smukt pyntede kirke med
Hpstkransen lavet af lokale kvinder.

Medbring gerne afgrgder klar til salg.

Efter Hpstgudstjenesten sazlger POP Up
Bprneklubben, sammen med lokale frivillige.
Hjemmelavet syltetgj, saft og andet

Betal den pris du synes. &)

Der serveres frugtmuffins og hjemmelavet saft, kaffe og the.
Til den pris du valger.

Belgbet fra salget gar til Julehjaelp til
tra2ngte barnefamilier i Ulbjerg,
Lynderup og Lastrup Sogne.

Gaver kan gives allerede her, med
MobilePay, scanne denne Qr - kode:

Arr.: Menighedsradet, POP UP Bgrneklubben og
frivillige.




Foredrag
Skals Lastrup Seniorklub
Der inviteres til foredrag 1 Torvecafeen
tirsdag den 15. september 2026, kl. 14.

Kom til en hyggelig eftermiddag, hvor Niels Ove
Studstrup kommer og fortzeller om sit liv som pilot.

Pris inkl. kaffe og kage 50 kr.
Tilmelding senest den 8.9.2026 til
Inger Madsen, tlf.nr. 21680548.
Alle er velkomne.

Med venlig hilsen

Seniorklubben




Kristian Skovborg Andersen bliver ny traener i Borup IF fra seesonen 2027
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Fodboldudvalget i Borup IF er nu Klar til at preesentere herre-seniorernes traener i
saesonen 2027. Udvalget har skrevet kontrakt med Kristian Skovborg Andersen som
er opvokset i Viborg og har spillet fodbold hele livet. Kristian kommer med en solid
kombinatio n af lokal forankring, faglighed og dokumenteret treenererfaring.

En Viborg-dreng med hele livet i fodbolden

Kristians fodboldrejse begyndte i Viborg Sgndermarken, hvor han bade spillede og
tog sine farste skridt som ungdomstreener. Som spiller har han veeret omkring Viborg
FF og Randers, og pa traenersiden har han opbygget en bred og steerk erfaring.

Han har bl.a. veeret ungdomstraener i Team Viborg Piger, ungdomstraener i FKViborg
U15-17. | seniorreekken har han vaeret treener i NUGFViborg, hvor klubben pa 3 ar
rykkede fra serie 3 til serie 1 og senest har Kristian vaeret seniortraener i Alhedens IF

fra foraret 2025 til august 2026.

Kristian har desuden gennemfgrt UEFA's Blicens treeneruddannelse, og den danner
fundamentet for hans faglige tilgang til spillet og hans made at arbejde med spillere

pa.

Kendskab til Borup IF— og stor respekt for klubben

Kristian har igennem sin fodboldkarriere mgdt Borup IF som modstander flere gange
— Det har han dels i DBU-turneringen og det har han i Fjends Cup
treeningsturneringen. Han beskriver klubben sadan:

“Jeg kender

Borup | F

som en k|l ub med st

der bliver sat i gang. Det har altid vaeret hyggeligt at komme i Borup IF, og klubben

/' i gger

et utroligt
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Hans indtryk af Borup IF passer perfekt med den kultur, klubben er kendt for:
feellesskab, frivillighed og en steerk lokal forankring.

En fodboldfilosofi med glaede, udvikling og offensivt spil

Kristians grundfilosofi er klar: Det skal vaere sjovt at ga til fodbold. Ikke kun at spille
kamp — det skal ogsa veere sjovt at komme til treening.

Han ser frem til at lsere Borup-spillerne at kende, udfordre dem positivt og udvikle
dem bade individuelt og som hold. Kristian gnsker, at Borup IF skal spille offensivt,
boldbesiddende og konstruktiv fodbold, hvor spillerne teenker spillet i stedet for blot
at lgbe.

Samtidig understreger han, at fgrste skridt bliver at leere truppen at kende:

“Mit forel obige [ ndtryk er, at spillerne
bygge videre pa.”

Privat — rodfeestet i Viborg og i det lokale liv

Kristian er 45 ar, bor pa Spidstoftvej i Viborg sammen med Helle og deres to bgrn pa
7 og 17 ar. Han er uddannet leerer og arbejder pa Asmildkloster Landbrugsskole,
hvor han underviser i engelsk og matematik. Den paedagogiske tilgang fra
laerergerningen er noget, han ogsa tager med sig ind pa fodboldbanen —i form af
tydelig kommunikation, struktur og fokus pa udvikling.

Borup IF glaeder sig til samarbejdet

Borup IF byder Kristian Skovborg Andersen velkommen i klubben og ser frem til et
frugtbart feellesskab med den nye traener.

Fodboldudvalget
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Uge Dato Tekst i kalenderen Signaturbillede
Uge 41 + 06-10-2026 Livestreaming af Offentligt foredrag fra Aarhus Universitet Hent signaturbillede
KI. 19.00 - 21.00 2
Fjordklyngehuset, Lastrupvej 38
Med havets kaemper pa jagt
Peter Teglberg Madsen, professor i sansefysiologi, Institut for Biologi,
Aarhus Universitet.
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Uge 43 i 20-10-2026 Livestreaming af Offentligt foredrag fra Aarhus Universitet Hent signaturbillede
KI. 19.00 - 21.00
Fjordklyngehuset, Lastrupvej 38
Kvantecomputeren
Klaus Mglmer
professor i kvantefysik, Niels Bohr Institutet, Kgbenhavns Universitet.
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Uge 45 |ti03-11-2026 Livestreaming af Offentligt foredrag fra Aarhus Universitet Hent signaturbillede
Kl. 19.00 - 21.00 7 '
Fjordklyngehuset, Lastrupvej 38
Kaffe
Aske Skovmand Bosselmann
lektor i landbrugsvaerdikaeder, Institut for Fedevare- og
Ressourcegkonomi, Kebenhavns Universitet.
Anders Sanchez Barfod
lektor emeritus i botanik Anders Sanchez Barfod, Institut for Biologi,
Aarhus Universitet.
Kjeld Hermansen
lege og lektor emeritus i diabetes og ernaering, Institut for Klinisk
Medicin, Aarhus U
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Uge 47 |ti17-11-2026 Livestreaming af Offentligt foredrag fra Aarhus Universitet Hent signaturbillede

KI. 19.00 - 21.00
Fjordklyngehuset, Lastrupvej 38

Tang
Annette Bruhn
seniorforsker i marin gkologi, Institut for Ecoscience, Aarhus Universitet.

' YRSNI KIF gSGa 20SNbI RS élnyNJu
a2Y SNJ gA3a3S T2NI ft AQSG A KI @S
GFy3a 23an 1y O0ARNII3IS of G f DJ
ddzy RKSRE FDRSOINBNE (1fAYl 23 Y



https://nat.au.dk/ofn/PR-materiale/#c678734
https://nat.au.dk/ofn/PR-materiale/#c678734
https://nat.au.dk/ofn/PR-materiale/#c678734
https://ofn.au.dk/forelaeser/82
https://nat.au.dk/ofn/PR-materiale/#c678734

Lotterispil

Lastrup Forsamlingshus.
Hver fredag k1.19.00

Kalender for 3. kvartal 2026

03.07.2026 SOMMERSPIL
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10.07.2026 | GRATIS KAFFE ‘ﬂ‘ ﬁ
17.07.2026
24.07.2026 2 x udtra=kning pa kontrolkupon
31.07.2026
07.08.2026
14.08.2026
21.08.2026 2 x udtraekning pa kontrolkupon
2B.08.2026
04.09.2026
11.09.2026 2 x udtrakning pa kontrolkupon
18.09.2026
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Velkommen til Lastrup Forsamlingshus

Lastrup forsamlingshuset er et attraktivt sted kun 15 km fra Viborg.
Der er en lile og stor aal med gode muligheder for arrangemeant til enhver lejlighed.
Det kan rumme henholdsvis 30 og 125 personer

Der er et stort og velfungerende kokken med opvaskemaskine og andre hjslpemidler.
Huset er indrettet med handicapvenlig indgang til p-pladsen.

Wi gleeder os til at se jer | Lastrup Forsamblingshus
- P& gensyn til en god fest

Falg o8 pa facebook
Med vanlig hilsen, Bestyrelsan
Priser for udlajning

Medlzm
Store sal B0 k. 1000 for,
Lilliz sal 250 b i kr-
Udicy. tl ungdomsfester = deposium 4004 kr. A0 o,
[unge under 21 arj
Foroclmn meddag inal. Kaffe (pr. kuvert] BEr. 8 kr.
Poroclen Kafie (pr. kuvert) 4 lr. 4 kr.
Etforbrsg (pr. kW) 4 kr. 4 kr.
Ewt. knust clier bortkommet poroclaen 15 kr. 1B kr.

lpr. stk]




Vigtige datoer til kryds i kalenderen

Yoga i Fjordklyngehuset v. Sundstrup Zoneterapi — Opstart flere hold

Uge 38

Skals-Lastrup seniorklub foredrag

15. september

Svampetur — Fjordklyngens Naturformidling

26. september

Hgstgudstjeneste Lastrup Kirke

27. september

Krea Café Fjordklyngehuset

29. september

Med havets keemper pa jagt — Gratis streamingforedrag Fjordklyngehuset 6. oktober

Kvantecomputeren — Gratis streamingforedrag Fjordklyngehuset 20. oktober
Krea Café Fjordklyngehuset 26. oktober
Haunted House 31. oktober

Kaffe — Hgr om kaffeplanten og kaffe — Gratis streamingforedrag Fjordklyngehuset

3. november

Fzellessang i Fjordklyngen — Skringstrup

5. november

Tang — Gratis streamingforedrag Fjordklyngehuset

17. november

Krea Café Fjordklyngehuset

26. november

Juletraestaending Enghaven Lastrup

29. november

Fzllessang i Fjordklyngen — Skals 1. december
Feellessang i Fjordklyngen — Sundstrup 3. februar
Feellessang i Fjordklyngen Lastrup — Fjordklyngehuset 4. marts

Link til Fjordklyngemagasinet online

https://www.epaper.dk/spec-arco/fiordklyngen-01-2020/

https://www.epaper.dk/spec-arco/fijordklyngen 022020/

https://www.epaper.dk/spec-arco/fiordklyngen 0320/

https://www.epaper.dk/spec-arco/fiordklyngen 0420/

https://www.epaper.dk/spec-arco/fiordklyngen 0521/

https://www.epaper.dk/spec-arco/fiordklyngen 0621/

https://www.epaper.dk/spec-arco/fiordklyngen 0721/

https://www.epaper.dk/spec-arco/fiordklyngen 0821/

https://www.epaper.dk/spec-arco/fiordklyngen 0922/

https://www.epaper.dk/spec-arco/fiordklyngen 10622/

https://www.epaper.dk/spec-arco/fiordklyngen 1122/

https://www.epaper.dk/spec-arco/fijordklyngen 1222 low/

Https://www.epaper.dk/spec-arco/fiordklyngen 13 23/

https://www.epaper.dk/spec-arco/fiordklyngen 1423/

fiordklyngen 1523

Fjordklyngen 1623

Fjordklyngen 1724

fiordklyngen 1824

fiordklyngen 1924

fiordklyngen 20624

Fjordklyngen 2125

Fiordklyngen 22-25

Fiordklyngen 23-25

fiordklyngen 24-2025

fiordklyngen 25-2026

fiordklyngen 26-2026 low

fiordklyngen 27-2026 web



https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen-01-2020/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_02-2020/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_03-20/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_04-20/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_05-21/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_06-21/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_07-21/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_08-21/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_09-22/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_10-22/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_11-22/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_12-22_low/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_13_23/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_14-23/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_15-23/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_16-23/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_17-24_low/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_18-24/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_19-24/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_20-24_low/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_21-25_low/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_22-25_low/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_23-25_low/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_24-2025/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_25-2026/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_26-2026_low/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_27-2026_web/

Tip om gode eller sjove hjemmesider pa nettet.

Lastrup oficielle http://www.borupif.dk/laastrup/

hjemmeside

Borup Idreetsforening http://www.borupif.dk/

Lastrup Forsamlingshus http://www.borupif.dk/laastrup/forsamlingshuset/

Fjordklyngehuset http://www.fjordklyngehuset.dk/

Lastrup Kirke http://sogn.dk/laastrup/ og
http://www.borupif.dk/laastrup/laastrup-kirke/

Skovbgrnehaven Fredly https://skalsbh-viborg.aula.dk/

Skals Skole https://skalsskole.aula.dk/

Viborg Kommune referater https://viborg.dk/demokrati-og-indflydelse/dagsordener-og-
referater/?contextld=4198&text=&type=1&term=9930ceb8d1654ccc
8a2a7f96cc0800a2&committee=&offset=0&limit=12

Lastrup/Nr.Rind Vandvaerk http://laastrupnrrindvand.dk/

Spar i Skals https://spar.dk/butik/spar-skals

Viborg Kommune side om https://kommune.viborg.dk/Om-kommunen/Viborger/Byer-og-landsbyer/K-L/Laastrup

Lastrup

Vejrudsigt for Lastrup https://www.yr.no/sted/Danmark/Midtjylland/Lastrup/

Gamle billeder fra Lastrup https://www.facebook.com/groups/1698392143718956/

0g omegn

Skals Idreetscenter og https://skalshallen.dk/

svgmmehal

Lyn og torden http://da.blitzortung.org/live lightning maps.php

liveopdatering

Flystyrt i Lastrup oktober https://www.airmen.dk/pdfs/Flystyrtet Laastrup.pdf

1944

Risgarden hjemmeside. https://risgaard.net/

VibOI’g Kommune; tlp til https://kommune.viborg.dk/Borger/Trafik-og-veje/Veje-hvad-goer-kommunen/Park-og-vej/HjaelpGivEttip

forvaltning

Danmark set fra luften Klik pa dette link for at se hjiemmesiden med masser af gamle luftfotos fra hele Danmark.

Lokalhistorisk Arkiv for http://www.moeldrup-arkiv.dk/

Mgldrup og Omegn

Hjarbaek Sjeegtelaug www.sjegt.dk

Kirkernes hjemmeside https://www.ulbjerg-lynderup-laastrup.dk/

Fjordklyngen www.fjordklyngen.dk

Fjordklyngen Viser Kunst https://www.facebook.com/Fjordklyngenviserkunst

Nyhedsmail til Borup Idreetsforenings medlemmer og borgere i Lastrup og
Nr.Rind

. soupiE
Listrup / wurarcenter
Wrke 5 % Veerestedet
Listrup
< Lokalrkd s
/ Forsamiings /' Bamehaven
et /° TN Freay

Nyhedsmailen udgives som udgangspunkt ugentligt mandag morgen. Informationer til nyhedsmailen sendes
hurtigst muligt til Laastrup@outlook.com Opslag forsgges udgivet 2 uger i treek lige op til arrangementet. Inden da er det muligt
at fa et arrangement naevnt i rubrikken ”Vigtige datoer til kryds i kalenderen”. Informationer om arrangementer og initiativer
med interesse for borgerne i Nr.Rind og Lastrup og medlemmerne i Borup Idraetsforening kan optages i nyhedsmailen. Herunder
ogsa abent hus-arrangementer, generalforsamlinger, kurser, omtaler mv.



http://www.borupif.dk/
http://www.borupif.dk/laastrup/forsamlingshuset/
http://www.fjordklyngehuset.dk/
http://sogn.dk/laastrup/
http://www.borupif.dk/laastrup/laastrup-kirke/
https://skalsbh-viborg.aula.dk/
https://skalsskole.aula.dk/
http://laastrupnrrindvand.dk/
https://spar.dk/butik/spar-skals
https://kommune.viborg.dk/Om-kommunen/Viborger/Byer-og-landsbyer/K-L/Laastrup
https://www.yr.no/sted/Danmark/Midtjylland/L%C3%A5strup/
https://www.facebook.com/groups/1698392143718956/
https://skalshallen.dk/
http://da.blitzortung.org/live_lightning_maps.php
https://www.airmen.dk/pdfs/Flystyrtet_Laastrup.pdf
https://risgaard.net/
https://kommune.viborg.dk/Borger/Trafik-og-veje/Veje-hvad-goer-kommunen/Park-og-vej/HjaelpGivEttip
http://www5.kb.dk/danmarksetfraluften/?fbclid=IwAR31VJFYxSlGn4SaUlRi5MVB1YN73zN2gEVBiFR7BzHX8Nv5VjcDcE2l3zs#zoom=16&lat=56.577034150806654&lng=9.374592305975968
http://www.moeldrup-arkiv.dk/
http://www.sjægt.dk/
https://www.ulbjerg-lynderup-laastrup.dk/
http://www.fjordklyngen.dk/
mailto:Laastrup@outlook.com

