Fakta om flerdrige grontsager
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Brassica oleracea
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Hgsttidspunkt Blade hgstes fra januar til maj og igen fra
september til december. Blomsterskud kan hgstes fra slutningen
af april til maj.

Etablering Frg forspires i bakker i maj og udplantes i juni. Stabil
etablering. Kan hgstes 1. veekstsaeson.

Dyrkning Kun delvist egnet i blandingskultur, da store planter kan
veelte. Feerre angreb af kalsommerfugle-larver end alm. grgnkal,
men kan forekomme.

Udfordringer Hvide fluer.
Forventet livstid 4-7 ar.

Godt at vide Planter med
kraftig blomstring ma
forventes at dg den
kommende vinter.
Fgrstears planter har
store bladflader, mens 2.
og 3. ars planter har
mindre men flere blade.

RIGE G\\@{\

Der kan saledes vaere forskel pa brugen af bladene i forhold til
plantens alder. Man kan af samme arsag med fordel dyrke flere
generationer, sa man far et alsidigt hgstudbytte fra planter med
forskellige aldre.

Afsatningspotentiale Kan hgstes allerede pa fgrste vaekstar
(efterér/vinter). Bladplader er stgrst pa plantens 1. og 2. levear,
hvorefter bladene bliver mindre men flere. Stor variation i farve
og form anses som fordel i forhold til afsatning.

Foder Geder, kger, far, &nder, hgns, gees og kaniner viser stor
interesse og velvilje i at spise blade og staengler af flerarig grgnkal.

Ernaering Flerarig gronkal minder ernaeringsmaessigt om
almindelig grgnkal og er bade rig pa vitaminer og mineraler.
Sammenlignet med andre flerarige grgnsager har flerarig gronkal
et relativt hgjt eller moderat indhold af isaer calcium, C-vitamin og
B-caroten.

Smag Mild kdlsmag ved tidlig hgst, kraftigere smag senere pa
saesonen. Sgdme ved ristning med god umamismag. Kan alt det
som almindelig grgnkal kan.

Tilberedningsforslag

W Stegt flerarig kil og hvidlggstoppe, tomater og hakkede
ngdder

¥  Okonomiyaki

¥ Skud stegt pa panden med tamari

Stottet med midler fra Fonden for ekologisk landbrug




