Fakta om flerdrige grontsager
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Hogsttidspunkt Nye skud hgstes i april. Blade kan hgstes fra
april til november. Blomster og frgkapsler hgstes i maj og

juni. Kan hgstes fra 2. vaekstsason.

Etablering Efterarssaning giver langt hgjere spiringsprocent.
Ved direkte saning eller udplantning af forspirede planter.

Dyrkning Nem at dyrke i savel fuld sol som halvskygge.
Selvsar villigt.

Udfordringer Selvsar velvilligt med mindre frgstandene
skaeres ned.
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Forventet livstid Mangearig.

Godt at vide Sgdskaerm anses som en krydderurt af
Fpdevarestyrelsen, der frarader stgrre indtag pga.
manglende viden om planten.

Afszetningspotentiale | bundter som salatgrgnt eller som
bladbede.

Foder Geder, far, kger og kaniner elsker sgdskaerm.

Ernzering Sammenlignet med andre flerarige grgntsager har
spdskaerm et markant hgjere indhold af jern. Sgdskaerm har
et hgjt indhold af protein, magnesium og zink, samt et
moderat indhold af calcium, folat og kostfibre.

Smag Hele planten har en delikat anissmag, der ggr sig
glimrende i salat og dessert.

Ved tilberedning mistes anissmagen.
Tilberedningsforslag

¥ Spdskeerm-pandekager
¥  Forarssalat med sgdskeerm
%  Smoothie med baer og sgdskaermblomster

Stottet med wmidler fra Fonden for ekologisk landbrug




