Vedtaegter

§ 1 — Navn og hjemsted

8 1.1 — Foreningens navn er “Danish Obstacle Course Racing
Union” forkortet DOCRU. Foreningen vil endvidere ga under
navnet “Dansk OCR Forening” og “Dansk Forening for
Forhindringsbanelgb”.

8 1.2 — Foreningens hjemsted er forpersonens adresse.

§ 2 — Formal

§ 2.1 — Foreningens formal er

— At fremme OCR-sporten i form af elite-, bredde- og
motionsaktivister i Danmark, samt samarbejde med foreninger,
atleter og lgbsarranggrer i forbindelse hermed.

— At medvirke til, at danske OCR-Igb kan opfylde kravene til
kvalifikation til internationale staevner/konkurrencer.

-At hjeelpe med uddannelse af dommere og treenere i henhold til
de internationale standarder.

- At holde sig opdateret i forhold til nye tiltag, regler eller andet,
samt hjeelpe med at guide dansk OCR sport til at holde sig
indenfor de internationale krav, regler og forventninger. Dette er
et krav da DOCRU er medlem af World Obstacle og fungerer som
dansk OCR forbund herunder

§ 3 — Medlemskreds

§ 3.1 — Som medlemmer optages enhver, som har lyst og vilje til
at arbejde for foreningens formal. Herunder atleter der gnsker at
deltage i internationale mesterskaber. Foreningen har to former
for medlemskaber:

A: Fysiske personer kan alene optages som A-medlemmer.

B: Juridiske personer og foreninger kan alene optages som B-
medlemmer.

§ 3.2 — Indmeldelse sker pa foreningens hjemmeside
(www.docru.dk). Medlemskabet for A-medlemmer er farst gyldigt,
nar medlemmet har betalt kontingent.



8 3.3 — Udmeldelse kan ske ved skriftlig henvendelse til
foreningen med virkning fra udgangen af et regnskabsar.

8 3.4 — Medlemmerne betaler et af generalforsamlingen fastsat
kontingent. Kontingentet opkraeves forud for hvert regnskabsar.

§ 4 — Generalforsamlingen

8 4.1 — Generalforsamlingen er foreningens hgjeste myndighed.
§ 4.2 — Ordinaer generalforsamling afholdes én gang arligt
imellem 1. oktober og 30. november og indkaldes med mindst tre
ugers varsel ved brev til medlemmerne, der sendes via email
samt ved annoncering pa foreningens hjiemmeside.

§ 4.3 — Mgdeberettiget pa generelforsamlingen er alle
medlemmer. For sa vidt angar A-medlemmer, er der dog alene
maderet, safremt medlemmet senest ugedagen forinden har
betalt forfaldent kontingent.

§ 4.4 — Stemmeberettiget pa generalforsamlingen er alene A-
medlemmer. Der kan stemmes ved fuldmagt til enten et andet A-
medlem eller til bestyrelsen.

8 4.5 — Dagsordenen for den ordinaere generalforsamling skal
mindst indeholde fglgende punkter:

Valg af dirigent

Valg af referent

Valg af stemmeteellere

Bestyrelsens beretning
Regnskabsafleeggelse

Behandling af bestyrelsens forslag
Behandling af indkomne forslag
Fastseettelse af kontingent

. Godkendelse af budget

10. Valg til bestyrelsen. Der kan veere 5-7 medlemmer samt evt. 2
suppleanter.

11. Valg af revisor og revisor suppleant
12. Eventuelt
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§ 4.6 — Forslag, der gnskes behandlet pa generalforsamlingen,



skal veere bestyrelsen i haende senest 8 dage far
generalforsamlingen. Forslag om vedtaegtseendringer, der gnskes
behandlet, skal veere bestyrelsen i haende senest 1. august.

§ 4.7 — Generalforsamlingen ledes af en dirigent, der ikke ma
veere medlem af bestyrelsen. Dirigenten ma ej heller stille til valg i
bestyrelsen.

8 4.8 — Generalforsamlingen treeffer sine beslutninger med
simpelt flertal. | tilfeelde af stemmelighed forkastes forslaget.
Beslutninger treeffes som udgangspunkt ved skriftlig og hemmelig
afstemning, men dirigenten kan veelge at enkelte afstemninger
sker ved handsopraekning. Ved personvalg, hvor der er foreslaet
flere end det antal, der skal veelges, foretages altid skriftlig
afstemning. Ved sadanne personvalg anvendes reglen om
simpelt flertal.

§ 4.9 — Safremt bestyrelsen finder det uforsvarligt at afholde
generalforsamlingen fysisk, kan generalforsamlingen afholdes
digitalt.

8§ 5 — Ekstraordineer Generalforsamling

§ 5.1 — Ekstraordinzer Generalforsamling kan afholdes, nar
bestyrelsen finder det ngdvendigt, og skal afholdes nar mindst 1/3
af medlemmerne fremseetter skriftlig begrundet anmodning om
det over for forpersonen. | sadanne tilfeelde skall
generalforsamlingen afholdes senest fire uger efter, at
anmodningen er kommet til forpersonens kundskab.

8 5.2 — Indkaldelsesfristen for en ekstraordinger generalforsamling
er to uger.

§ 6 — Foreningens daglige ledelse

8 6.1 — Foreningens daglige ledelse udggres af bestyrelsen, der
foruden forperson og neestforperson bestar af kasseren og 3-5
medlemmer. Bestyrelsen veelges af generalforsamlingen for en 2-
arig periode, saledes af der hvert ar veelges 2-3 medlemmer.
Treekker medlemmer sig fra bestyrelsen inden deres periodes
udlgb, beslutter de nyvalgte medlemmer selv ved det
konstituerende mgde, hvem der sidder i hhv. 1 og 2 ar



8 6.2 — Bestyrelsen leder foreningen i overensstemmelse med
naerveerende vedtaegter og generalforsamlingens beslutninger.

8 6.3 — Senest 14 dage efter nyvalg til bestyrelsen afholdes
konstituerende mgde, hvor bestyrelsen af og blandt sine
medlemmer konstituerer sig med forperson, naestforperson,
kasserer og sekretaer. Alle tillidsposter geelder frem til naeste
generalforsamling.

8 6.4 — Bestyrelsen fastseetter i gvrigt selv sin forretningsorden.
Den kan nedsaette underudvalg og arbejdsgrupper til varetagelse
af begreensede opgaver.

8 6.5 — Forpersonen — og i dennes fraveer naestforpersonen —
indkalder og leder bestyrelsens mgder. Indkaldelse sker skriftligt
med angivelse af dagsorden, nar forpersonen skanner det
nagdvendigt, eller nar mindst tre medlemmer af bestyrelsen
fremsaetter gnske om det overfor forpersonen. | sddanne tilfaelde
afholdes mgdet senest 2 uger efter anmodningen er kommet til
forpersonens kundskab.

8 6.6 — Det er i seerlige tilfaelde muligt for bestyrelsen at
ekskludere et bestyrelsesmedlem, hvis denne arbejder imod de
formal, som fremgar af naervaerende vedteegter, eller hvis
vedkommende generelt modarbejder bestyrelsens arbejde. En
ekskludering kraever fuld enighed og skriftlig tilkendegivelse af de
avrige bestyrelsesmedlemmer, samt en orientering til foreningens
medlemmer om ekskluderingen.

8§ 7 — @konomi, regnskab og revision

§ 7.1 — Foreningens regnskabsar lgber fra 1. juli til 30. juni.

8 7.2 — Bestyrelsen er ansvarlig over for generalforsamlingen for
budget samt regnskab.

§ 7.3 — Foreningens regnskab fares af kasseren, der tilllige farer
foreningens medlemsregister. Kasseren kan dog veelge at
uddelegere opgaven med at fare medlemsregister til et af de
avrige bestyrelsesmedlemmer.

§ 7.4 — Regnskabet revideres af de pa generalforsamlingen
valgte revisorer.



§ 7.5 — Bestyrelsen kan beslutte, at kasserer og forperson kan fa
kort til foreningens konto.

§ 8 — Tegningsregler og heaeftelse

8 8.1 — Foreningen tegnes udadtil ved underskrift af forpersonen
0og mindst et yderligere bestyrelsesmedlem i forening.

§ 8.2 — Der pahviler ikke foreningens medlemmer nogen seerlig
heeftelse for de forpligtelser, der pahviler foreningen.

§ 9 — Vedtaegtseendringer

§ 9.1 — Disse vedteegter kan kun aendres med 2/3 flertal pa en
generalforsamling, hvor eendringsforslaget fremgar af
dagsordenen.

8 9.2 — Vedteegtsaendringerne treeder i kraft med virkning fra den
generalforsamling, de vedtages pa.

8 10 — Oplgsning

810.1 — Oplgsning af foreningen kan kun finde sted med 2/3
flertal pa to hinanden efterfalgende generalforsamlinger, hvoraf
den ene skal veere ordineer.

8 10.2 — Foreningens formue skal i tilfeelde af oplgsning
anvendes i overensstemmelse med de i § 2 fastsatte formal eller
til andre almennyttige formal. Beslutningen om den konkrete
anvendelse af formuen treeffes af den oplgsende
generalforsamling.

§ 11 — Datering

§ 11.1 — Saledes vedtaget pa foreningens stiftende
generalforsamling den 18-03-2021 & opdateret pa ordinaer
generalforsamling d. 29-10-2022, samt 28-10-2023



