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Januar har indtil videre vist sig fra sin mest forarsagtige side. Det far gang i alle de
grenne sanser, og lysten til at ga i gang med at forspire, beskare, anlagge og
anrette i haven er stor. Dog skal man vide at nar vi ind i februar, kan der ofte
opsta en regulaer fimbulvinter, der kan straekke sig ind i marts. Det er dog til alle
tider, og pa alle tider af dagnet muligt at bestille fra og havegrej, til den
forestaende sason, og Birk & Barfod er leveringsdygtig i det meste.

Hilsen Rie & Anja

Fokus pa: Musevikke, Vicia cracca

Musevikke, Vicia cracca, er et dejligt bekendtskab. Planten er sa fin og spinkel, dens
slyngtrade kan vikle sig ud og ind af lange graesser, og farve et bed helt violetblat af
blomster midt pa sommeren.

De langsnablede insekter elsker de dybe nektarfyldte blomster; seaerligt humlebier ses
ofte omkring musevikke. Sommerfuglen isblafugl, en af de store blafugle, l&@gger kun
&g pa musevikke, og ses hvor der er store mangder af musevikkeblomster i
groftekanter, graesland og overdrev. Desvarre kun iJylland, da den far sa almindelige
sommerfugl ikke mere findes pa Sjalland.

Botanisk er musevikke en staude (flerarig), der kan blive op til en meter lang. Altid
liggende eller klatrende, da planten er for spinkel til selv at sta opret. Musevikke far
mange sma violetbla blomster i en ensidig klase, og planten breder sig med udlgbere.
Frgene sidder i en balg, som hos alle @rteblomstrede, og den sar sig villigt.
Redderne er dybe, og planten klarer sig fint pa sandjord og i klitter. Som alle andre
®rteblomstrede planter, samler musevikke kvalstof fra luften i redderne, ved hjalp
af kvaelstoffikserende bakterier, og kan derfor klare sig udmaerket selvom jorden er
naringsfattig. Musevikke er keerkommen i havens staudebede, med sin rige violetbla
blomstring i hele sommeren. Planten tiltreekker bade bier og sommerfugle, og indgar
som en vigtig del af havens gkosystem.

Fraene sas forar eller efterar, og man kan forbedre spiringen ved at slibe frgene let
med finkornet sandpapir, da de har en hard fraskal. Brydes skallen ikke, vil freene
spire senere, maske helt op til et ar senere. Men nar skallen er brudt, spirer de nemt.
Sa ca.l gram fra, pr. m2 bed.

Vinterfugl
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Det er ikke svart at vaere fan af havens fugle, men isar én er i s®rklasse her om
vinteren, nemlig readhalsen. Den smukke lille fugl har en meget sarlig evne, og det er
at synge om vinteren, selv nar det er allermarkest. Radhals markerer sit territorium
hele aret rundt, og det gar den bl.a. ved sang. Radhals er heldigvis udbredt i hele
landet, og man kan tiltreekke den til haven ved at byde pa insekter. Har man ikke mod
pa at indsamle levende insekter selv, vil indkebte melorme vare et hit, og ellers
spiser redhalsen ogsa almindelig fuglefoder.

Her og se radhalsen synge her

Ries levende kompost

- Lad ormene gare arbejdet, og fa en baredygtig have og husholdning

Mine orme i komposten er en slags husdyr, og meget nemme husdyr, skal jeg
hilse og sige; jeg er ogsa hundeejer :-). Ormene er selvfalgelig ikke kaledyr,
men jeg giver dem mad, og bliver glad nar de trives. Det giver ogsa en god
fornemmelse i maven, at mit vade husholdningsaffald ikke skal braendes af i
kommunens kedler med hjalp fra alskens brandstoffer. Kartoffelskrealler
braender jo ikke af sig selv uden hjaelpemidler som fx olie. Prav at smide dem i
pejsen. Tro mig de braender ikke.

Organisk materiale fra kokkenet

ALT organisk kan komposteres. Faktisk har jeg engang komposteret en
futonmadras. Det tog kun et ar, sa var den vaek. Selgeren gjorde ogsa meget ud
af at fortalle om alt det naturmateriale den var lavet af, (hestehar og bomuld),
sa selvfalgelig skulle den ikke braendes af da den var udslidt. Sa alt organisk
ryger i komposten: vadt pap, fine servietter (jeg keber kun hvide uden tryk),
aggeskaller, brugte tandstikker og selvfalgelig skraller fra grantsager og frugt,
teposer, buketter o.m.a. Til gengaeld far alle i familien skaeldud nar jeg finder
plastic, metal, cigaretskodder og andet ulaekkert i min dejlige kompost.

Der er 10.000-vis af orme i min gronne beholder fra kommunen. Et mylder. Og
affaldet forsvinder lige sa hurtigt som det fyldes i. Det kan dog vaere svart i
starten at afpasse mangden af affald, til mangden af orme. Men ligesom man
skal have ild i en lille flamme, sa skal man give meget lidt organisk materiale i
starten, indtil ormene er kommet godt i gang, og er begyndt at formere sig.

En luftepind er ogsa et godt redskab. Man kan se om der er orme, og hvor
meget der er omsat, nar man rarer rund i "gryden”. En god omraring

lufter, blander og satter skub i processerne. Alt skal jo vare tilpas fugtigt og
iltet, ellers har baby det ikke godt.

Opskrift

Jeg fylder en 5 liters spand i kekkenet ca. 2-3 gange pa en uge aret rundt. Jeg
kommer aldrig haveaffald i den lukkede kompostbeholder, det har jeg en anden
bunke til. Der er ingen grund til at lukke haveaffald inde i en rottesikret
beholder. Om sommeren fylder jeg ogsa lidt vand i den fyldte

kokkenspand, inden jeg temmer den i komposten. En tar kompost omsattes
nemlig ikke. Jeg omrgrer med luftepinden maske hver anden maned, hvis jeg er
i tvivl om tilstanden, ellers ikke. Beholderen er altid ca. ¥2-fuld, selvom der kun
er fjernet materiale én gang pa 5 ar, da jeg skulle plante frugttraeer. De 5 traeer
fik en lille spandfuld kompost hver.

Det er ret forunderligt at komposten naesten passer sig selv, og jeg tanker
karligt pa mine orme, og pa den stalorm der ogsa er flyttet ind. Stalormen lever
nemlig af regnorme, og pa den made er et lille kredslgb sat i gang.

Potmaker
- En billig og baeredygtig made at producere egne spirepotter

Birk & Barfods potmaker, eller paper-potmaker, er et meget simpelt redskab, som i
al sin enkelthed gar ud pa at omsatte strimler af avissider eller ligende papir, der
alligevel ender i skraldespanden, og omdanne det til meget brugbare sma potter, der
kan forspires i. Vak er den arlige irritation over knaekkede, slidte plasticbakker, det
eneste det kraver er ugens lokale sprgjte, og lidt handsnilde. Vores potmaker gar det
yderligere muligt at producere to forskellige starrelser papirspotter.

Papirspotterne sattes i en bakke, fyldes med jord, og tilsas. Husk at vande. Da disse

potter kan plantes direkte ud i jorden, nar planterne har naet skelsar og alder, er det

tilradeligt kun at sa fro til én plante i hver potte. Potterne komposteres helt naturligt i
jorden, og plantergdderne far helt frit spil, uden at blive forstyrret.

Fa fingrerne i den fine potmaker her

Afhentning af ordrer

Det er muligt at afhente sine bestillinger fra Birk & Barfod, i butikken Barfods
Have. Barfods Have ligger i Kajgaden pa Hundested Havn, sa hvis man bor i
lokalomradet, eller er pa smuttur til skenne Hundested, sa kan man spare fragten.
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