
 

 

Fakta om flerårige grøntsager 

FLERÅRIG PORRE 
Allium ampeloprasum &                                                             

A. ampeloprasum var babingtonii 

 

Høsttidspunkt April og maj. Høstes ved at skære planten 

ved jordoverfladen. Vokser herefter på ny fra roden. 

Etablering Roddeling (fed) eller forspirede planter kan 

udplantes hele året rundt. Kan høstes fra 2. vækstsæson. 

Dyrkning Egnet til samdyrkning 

med enårige grøntsager i 

gravefri dyrkningsbede. Egnet 

under løvfældende træer, da 

planten har fotosyntese fra 

december til juni. Egnet i 

blandingskulturer med andre 

flerårige grøntsager.  

Udfordringer Ingen kendte.  

Forventet livstid Ukendt. 

 

 

Godt at vide Flerårig porre er en fælles betegnelse for 

elefanthvidløg og babington porreløg. Begge er nært 

beslægtet med almindelig porre. De to arter dyrkes på 

samme måde. 

Afsætningspotentiale Som forårs-porre. 

Foder Ingen foderværdi. 

Ernæring Flerårig porre har et lavt til moderat indhold af de 

undersøgte vitaminer, mineraler og øvrige indholdsstoffer 

sammenlignet med andre flerårige grøntsager.  

Smag Som porre.  

Tilberedningsforslag 

 Porretærte. 

 Æggekage. 

 Kyllingesuppe. 

 

Støttet med midler fra   


