SKORZONER-blade ¢

Afszetningspotentiale Som salatgrgnt.

&
k’\é‘“ Foder Geder, kger, far, aender, gees og kaniner.
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Scorzonera hispanica %
P %’/GE

Hgsttidspunkt Blade hgstes april — maj og i efteraret.
Kan hgstes fra 1. vaekstsaeson.

Etablering Ved direkte saning eller udplantning fra
speedlingbakker i foraret.

Dyrkning Egnet i blandingskultur. Rekker anbefales.

Udfordringer Fjerkree og vildt
spiser blade. Hgj
vinterdgdelighed hvis
mosegrise er tilstede.

Forventet livstid Mangearig.
i Afhaenger af skadedyr.

= Godt at vide Skorzoner har
u smukke gule blomster, der
0gsa er spiselige.

Ernaering Sammenlignet med andre flerarige
grentsager har skorzonerblade et hgjt indhold af isaer
B-caroten og kostfibre. Skorzonerblade indeholder
langt hgjere indhold af alle undersggte naeringsstoffer
sammenlignet med almindelig salat. Isaer indholdet af
C-vitamin, calcium og magnesium er
bemaerkelsesveerdigt hgjt.

Smag De unge blade har en lekker ngddeagtig smag.
Tilberedningsforslag

% Pulled duck med skorzonerblade

% Salat med skorzonerblade, lindeblade, rgd
havemelde og feta

¥ Kogt glandshvede med stegte skorzonerblade
og bagt rabarber

Stottet med widler fra Fonden for akologisk landbrug




