Fakta om flerdrige grontsager

SANKTHANSURT

Sedum spp.

Hgsttidspunkt Blade fra marts til juni. Kan hgstes fra 2.
vaekstsaeson.

Etablering Ved roddeling.

Dyrkning Egnet i blandingskultur. Kraever minimalt
vedligehold og lugning. Sukkulent der sjaeldent pavirkes i
torke.

P~
&
Fv\s“f
G\\@‘(b

Udfordringer Endnu ikke godkendt som fgdevare af
Fgdevarestyrelsen.

Forventet livstid Mangearig.

Godt at vide Udmaerket biplante. Kan bruges som
kantplante mellem dyrkningsbede og graesplane.

Afsatningspotentiale Som sprgd og forfriskende indslag i
salatblandinger.

Foder Geder nipper lidt. Andre dyr ukendt.

Ernzering Sammenlignet med andre flerarige grgntsager har
sankthansurt et moderat indhold af calcium, C-vitamin og E-
vitamin, mens de gvrige indholdsstoffer generelt er lave.

Smag Sprgde og saftige blade med en let aertesmag.
Tilberedningsforslag

¥ Tzaziki med sankthansurt og hvidlgg
% | salatskalen

Stottet med midler fra Fonden for ekologisk landbrug



